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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο έργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρηςιακού Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρηματοδοτείται από 
την Ευρωπαΰκή Ένωςη (Ευρωπαΰκό Κοινωνικό Σαμείο) και από 
εθνικούσ πόρουσ. 

• Σο έργο «Ανοικτά Ακαδημαΰκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» έχει 
χρηματοδοτήςει μόνο τη αναδιαμόρφωςη του εκπαιδευτικού υλικού. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότθτασ 

• Αναφορζσ ενδεικτικζσ ςε κοινζσ νόςουσ που 
απαντϊνται πιο ςυχνά και ςχετίηονται άμεςα 
με λογοπακολογικζσ διαταραχζσ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότθτασ 

• Ειςαγωγι 

• Κοινζσ Αςκζνειεσ 
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Ειςαγωγι 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγι (1 από ) 

• Είναι ςθμαντικό να γνωρίηουμε ποια είναι θ κάκε 
κατάςταςθ και πϊσ μπορεί να επθρεάςει τισ 
ικανότθτεσ επικοινωνίασ του εκάςτοτε αςκενοφσ. Να 
ζχετε ςτο μυαλό ςασ ότι οι περιςςότερεσ αςκζνειεσ ι 
ςυνκικεσ ζχουν δυναμικι ςυμμετοχι ςτθν ανάπτυξθ 
των διαταραχϊν του λόγου και τθσ ομιλίασ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγι (2 από ) 

• Αυτό ιςχφει ειδικά για παιδιά με ςυχνζσ ι πολλζσ 
περιόδουσ με ακουςτικζσ απϊλειεσ που εμφανίςτθκαν 
κατά τθ διάρκεια τθσ κρίςιμθσ περιόδου απόκτθςθσ 
τθσ γλωςςικισ ικανότθτασ, ι για παιδιά τα οποία 
χάνουν ςυχνά τα μακιματά τουσ ςτο ςχολείο και τϊρα 
ζχουν μια επιβράδυνςθ τθσ ανάπτυξισ τουσ 
κοινωνικά, μορφωτικά και ςτθν επικοινωνία τουσ ωσ 
προσ τουσ άλλουσ ςυμμακθτζσ τουσ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγι (3 από ) 

• Μια νόςοσ θ οποία αποκτάται κατά τθν εγκυμοςφνθ, 
μπορεί επίςθσ να επενεργιςει ςτθ τυπικι ανάπτυξθ 
ενόσ αγζννθτου παιδιοφ. ΢υγκεκριμζνεσ βλάβεσ κατά 
τθν εμβρυικι  ανάπτυξθ ςχετίηονται με τθ χρονικι 
ςτιγμι ςτθν οποία εμφανίηεται θ νόςοσ κατά τθν 
κφθςθ. Σα μεγαλφτερα αναπτυξιακά ρίςκα 
ςυμβαίνουν κατά το πρϊτο τρίμθνο. Πολλζσ ςφμφυτεσ 
διαταραχζσ ςχετίηονται με βλάβεσ του λόγου και τθσ 
ομιλίασ.  
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Κοινζσ Αςκζνειεσ 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (1 από 35) 

• Αδενοειδεκτομι 

• Η αδενοειδεκτομι είναι μερικι ι πλιρθσ χειρουργικι 
αφαίρεςθ των αδενοειδϊν. Αυτι θ διαδικαςία 
προτείνεται ςυνικωσ όταν οι αδενοειδείσ 
εκβλαςτιςεισ των παιδιϊν είναι υπερμεγζκεισ και 
εμποδίηουν το ρινοφάρυγγα ι τισ ευςταχιανζσ 
ςάλπιγγεσ. Η απόφραξθ αυτι ζχει ςυχνά ωσ 
αποτζλεςμα δυςκολίεσ ςτθν αναπνοι ι ςυχνϊν 
επειςοδίων ωτίτιδασ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (2 από 35) 

• Αδενοειδεκτομι 

• Σο παιδί μπορεί να ζχει μια παρατεταμζνθ περίοδο 
απϊλειασ τθσ ακοισ του εξαιτίασ μζςθσ ωτίτιδασ τθσ 
αδενοειδεκτομισ. 

• Η υπερϊοφαρυγγικι ανεπάρκεια θ οποία προκαλεί 
υπερρινικότθτα μπορεί να παροφςα, αλλά ςε ςπάνιεσ 
περιπτϊςεισ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (3 από 35) 

• Αλλεργίεσ  

• Οι αλλεργίεσ είναι οι υπερευαιςκθςίεσ που 
παρουςιάηονται ςε ουςίεσ που τρϊμε, ειςπνζουμε, 
ενίωνται ι ζρχονται ςε επαφι με το δζρμα. Σα 
ςυμπτϊματα είναι αλλεργικά επειςόδια τα οποία 
ςυχνά περιλαμβάνουν πονοκεφάλουσ, ςοκ, 
υπερβολικι παραγωγι βλζννθσ, ςυςτολι των 
βρόγχων και αντιδράςεισ του δζρματοσ όπωσ 
ερυκρότθτα, φαγοφρα και φλεγμονι.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (4 από 35) 

• Αλλεργίεσ 

• Τγρό ςτο μζςο ουσ μπορεί να ςυμβαίνει πικανά από 
αποτζλεςμα απϊλειασ ακοισ και ςυςχετιηόμενεσ 
γλωςςικζσ διαταραχζσ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (5 από 35) 

• Άςκμα  

• Σο άςκμα χαρακτθρίηεται από περιοδικά επειςόδια, όπωσ 
ςφιξίματα ςτο ςτικοσ και δυςκολίεσ ςτθν αναπνοι. 
Μπορεί να πυροδοτείτε από τισ αλλεργίεσ, 
ςυναιςκθματικό ςτρεσ, λοιμϊξεισ, χριςθ ναρκωτικϊν 
ουςιϊν, ειςπνοι διεγερτικϊν ουςιϊν, ζντονθ άςκθςθ ι 
ψυχοςωματικζσ διαταραχζσ. Σο άςκμα  παρουςιάηεται 
ςυχνά μεταξφ τθσ παιδικισ θλικίασ και υπάρχει μία 
διάκεςθ να αυξάνεται με το πζρασ του χρόνου. Σο άςκμα 
ςυνικωσ είναι υπό ζλεγχο με φαρμακευτικι αγωγι. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (6 από 35) 

• Άςκμα  

• Αιφνίδια και επανειλθμμζνα επειςόδια μπορεί να 
προκαλζςουν χαμθλι οξυγόνωςθ του ςϊματοσ και 
μόνιμθ ανικανότθτα. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (7 από 35) 
• Ανεμοβλογιά (Βαρικζλα) 

• Η ανεμοβλογιά είναι μία ιπια λοιμϊδθσ αςκζνεια θ οποία 
προκαλείται από ζναν ερπθτοϊό. Σο πρωταρχικό ςφμπτωμα 
είναι ζνα εξάνκθμα το οποίο εμφανίηεται κυρίωσ ςτο 
δζρμα και γραμμϊςεισ ςτο ςτόμα και το λαιμό. Η 
ανεμοβλογιά πρωτίςτωσ επθρεάηει παιδιά μεταξφ 5 και 9 
χρόνων. Είναι ςπάνια ςτουσ εφιβουσ και ςτουσ ενιλικεσ. 
΢τα παιδιά, θ ανάρρωςθ είναι ςυνικωσ γριγορθ (7 – 10 
μζρεσ), ενϊ οι ζφθβοι και οι ενιλικεσ είναι πιο επιρρεπείσ 
ςε επιπλοκζσ και ζχουν πιο αργι ανάρρωςθ. Ανοςοποίθςθ 
είναι διακζςιμι για άτομα άνω των 12 μθνϊν. 18 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (8 από 35) 
• Ανεμοβλογιά (Βαρικζλα) 

• Η ανεμοβλογιά είναι ςυχνά μια ιπια αςκζνεια. ΢ε ςπάνιεσ 
περιπτϊςεισ ςχετίηεται με ςοβαρζσ επιπλοκζσ, όπωσ το 
ςφνδρομο Reye, τθν πνευμονία, τθν εγκεφαλίτιδα ακόμα 
και το κάνατο. 

• Εάν τα εξανκιματα τθσ ανεμοβλογιάσ εμφανιςτοφν ςτα 
αυτιά, μπορεί να υπάρξουν κάποια τοξικά ςυμπτϊματα τα 
οποία προκαλοφν αμφοτερόπλευρθ απϊλεια ακοισ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (9 από 35) 
• Κοινό Κρυολόγθμα 

• Σο κοινό κρυολόγθμα ςυχνά προκαλείται από μία 
μόλυνςθ από ιό ςτθ μφτθ και/ι ςτο λαιμό, όπωσ 
επίςθσ μπορεί να ςχετίηονται και ο λάρυγγασ και οι 
πνεφμονεσ. ΢τα ςυμπτϊματα περιζχονται ρινικι 
απόφραξθ, καταρροι, φτζρνιςμα, ιπια ςυμπτϊματα 
τραχφτθτα λαιμοφ, υγρά μάτια, βιχα, κοιλιακό άλγοσ 
και βραχνάδα.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (10 από 35) 
• Κοινό Κρυολόγθμα 

• Μπορεί να παρατθρθκεί μία προςωρινι βαρθκοΐα 
αγωγιμότθτασ. Σο κρφωμα ςυχνά ςυμβαίνει τουσ 
χειμερινοφσ μινεσ όπου τα παιδιά είναι πιο επιρρεπι 
ςτο να προςβλθκοφν. Η κωράκιςθ των παιδιϊν 
απζναντι ςτουσ ιοφσ του κρυολογιματοσ βελτιϊνεται 
κακϊσ μεγαλϊνουν, γι’ αυτό θ ςυχνότθτα τθσ 
λοίμωξθσ και τθσ ςοβαρότθτασ μειϊνονται με τθν 
πάροδο του χρόνου.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (11 από 35) 
• Κοινό Κρυολόγθμα 

• Σο κρυολογιματα δεν είναι κάτι ςοβαρό ςτισ 
περιςςότερεσ των περιπτϊςεων, παρότι θ λοίμωξθ 
μπορεί να εξαπλωκεί ςτο μζςο ουσ, ςτο λάρυγγα, ςτθν 
τραχεία, ςτουσ πνεφμονεσ ι ςτα ιγμόρεια. Αυτό 
μπορεί να επιφζρει δευτερεφουςα βακτθριδιακι 
λοίμωξθ με επιπλοκζσ όπωσ λαρυγγίτιδα, βρογχίτιδα, 
μζςθ ωτίτιδα και ιγμορίτιδα.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (12 από 35) 
• Κοκίτθσ 

• Ο κοκίτθσ είναι μία προερχόμενθ από ιό διαταραχι θ 
οποία χαρακτθρίηεται από ζναν βιχα ςαν «γαφγιςμα», 
από βραχνάδα, από αναπνευςτικι εξάντλθςθ και από 
ζνα ςυριγμό που προζρχεται από μία φλεγμονι του 
λάρυγγα και τθσ τραχείασ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (13 από 35) 
• Κοκίτθσ 

• ΢τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ είναι επιπλοκι γρίπθσ 
ι κρυϊματοσ. Μπορεί επίςθσ να προκλθκεί από 
αλλεργικι αντίδραςθ.  

• Ο κοκίτθσ  ζχει ςυμπτϊματα κυρίωσ τθ νφχτα και 
υποχωρεί μετά από μερικζσ ϊρεσ. Αυτι θ κατάςταςθ 
μπορεί να ςυνεχιςτεί για μερικζσ μζρεσ και είναι πιο 
ςυχνι τισ χειμερινζσ μζρεσ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (14 από 35) 
• Κοκίτθσ 

• Η οξεία φάςθ του κοκίτθ είναι μία ζνδειξθ τθσ 
επιγλωττίτιδασ, θ οποία μπορεί να είναι και κανάςιμθ. 

• ΢ε ςπάνιεσ περιπτϊςεισ, μπορεί να μειωκεί θ 
οξυγόνωςθ του ςϊματοσ και να προκλθκεί μόνιμθ 
βλάβθ. Η επείγουςα τραχειοτομι μπορεί να είναι 
απαραίτθτθ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (15 από 35) 
• Εκκρίςεισ ωτόσ 

• Οι εκκρίςεισ ωτόσ δεν είναι αςκζνεια, αλλά κοινό 
ςφμπτωμα μίασ ςυγκεκριμζνθσ διαταραχισ. Σο 
πραςινοκίτρινο ζκκριμα από το ακουςτικό πόρο 
μπορεί να είναι ζνδειξθ εξωτερικισ ωτίτιδασ, μζςθσ 
ωτίτιδασ ι μαςτοειδίτιδασ. Σο άτομο το οποίο ζχει 
προςβλθκεί, μπορεί επίςθσ να νιϊκει πόνο κατά τθ 
διάρκεια τθσ κίνθςθσ του κεφαλιοφ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (16 από 35) 
• Εκκρίςεισ ωτόσ 

• Οι επιπλοκζσ που ςχετίηονται με τισ εκκρίςεισ ωτόσ 
πρζπει να αξιολογοφνται βάςει τθσ αιτιολογίασ τθσ 
κατάςταςθσ.  

• Όταν ξεκινιςει θ διαρροι από το ζξω ακουςτικό πόρο, 
μπορεί να προκλθκεί προςωρινι απϊλεια ακοισ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (17 από 35) 
• Εγκεφαλίτιδα 

• Η εγκεφαλίτιδα είναι μία φλεγμονι των εγκεφαλικϊν 
κυττάρων. Σα ςυμπτϊματα τθσ ιπιασ εγκεφαλίτιδασ 
είναι παρόμοια με αυτά των ιικϊν μολφνςεων. 
΢υμπεριλαμβάνει πυρετό, πονοκζφαλο και απϊλεια 
ενζργειασ και όρεξθσ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (18 από 35) 
• Εγκεφαλίτιδα 

• Άλλα ςυμπτϊματα και επιπλοκζσ περιλαμβάνουν θ 
ευερεκιςτότθτα, θ υπερκινθτικότθτα, θ νφςτα (θ οποία 
μπορεί να είναι τόςο βακειά όςο το κϊμα ςε ςοβαρζσ 
περιπτϊςεισ), απϊλεια μυικισ δφναμθσ ςτα πόδια και 
ςτα χζρια, διπλωπία, εγκεφαλικι δυςλειτουργία και 
ανικανότθτα λόγου και ακοισ. Σα μωρά και οι 
θλικιωμζνοι ζχουν υψθλό κίνδυνο για τζτοιεσ 
επιπλοκζσ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (19 από 35) 
• Εγκεφαλίτιδα 

• ΢ε ςοβαρζσ περιπτϊςεισ, μπορεί να προκλθκεί μόνιμθ 
εγκεφαλικι βλάβθ. 

• Βλάβεσ ςτθ γλϊςςα και τθν ομιλία μπορεί να 
υπάρχουν. 

• Η ανάρρωςθ από ζνα οξφ επειςόδιο εγκεφαλίτιδασ 
μπορεί να είναι πολφ αργι και να απαιτεί 
μακροχρόνια αποκατάςταςθ.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (20 από 35) 
• Ερυκρά (Ρουμπιζλα) 

• Η ερυκρά είναι μία μεταδοτικι ιικι αςκζνεια, θ οποία 
μοιάηει, αλλά ςε πιο ιπια μορφι, με τθν κοινι ιλαρά. 
Χαρακτθρίηεται από μικρά, επίπεδα, κόκκινο-ροη 
εξανκιματα που εμφανίηονται ςτο πρόςωπο και το 
λαιμό και απλϊνονται ςτον κορμό και ςτα άκρα. Η 
ερυκρά είναι πιο ςυχνι ςτα παιδιά. Ο εμβολιαςμόσ 
είναι διακζςιμοσ ςε άτομα μεγαλφτερα των 12 μθνϊν. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (21 από 35) 
• Οι ζγκυεσ που ζχουν προςβλθκεί από τθν αςκζνεια ι 

ζχουν λάβει εμβόλιο εντόσ τριϊν μθνϊν, βρίςκονται 
ςε μεγάλο κίνδυνο για ςοβαρζσ επιπλοκζσ κατά τθν 
κφθςθ. Αυτζσ οι διαταραχζσ περιλαμβάνουν: 

• Δυςμορφίεσ, μικροκεφαλία, υδροκεφαλία και 
μθνιγγοεγεφαλίτιδα 

• Καρδιακζσ και οπτικζσ ανωμαλίεσ 

• Νοθτικι υςτζρθςθ 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (21 από ) 
• Οι ζγκυεσ που ζχουν προςβλθκεί από τθν αςκζνεια ι 

ζχουν λάβει εμβόλιο εντόσ τριϊν μθνϊν, βρίςκονται 
ςε μεγάλο κίνδυνο για ςοβαρζσ επιπλοκζσ κατά τθν 
κφθςθ. Αυτζσ οι διαταραχζσ περιλαμβάνουν: 

• Κϊφωςθ 

• Προβλιματα ςυμπεριφοράσ όπωσ υπερκινθτικότθτα, 
αρρυκμίεσ, ελλειμματικι προςοχι και διαταραχζσ 
φπνου  

• Κακυςτζρθςθ ςτθν ανάπτυξθ λόγου και ομιλίασ 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (22 από 35) 
• Μαςτοειδίτιδα 

• Η μαςτοειδίτιδα είναι ζνασ ερεκιςμόσ όλθσ ι μζρουσ τθσ 
μαςτοειδισ απόφυςθσ. Εμφανίηεται πιο ςυχνά όταν μία 
λοίμωξθ του μζςου ωτόσ επεκτείνεται ςτθν μαςτοειδι 
απόφυςθ. Σα ςυμπτϊματα ςυμπεριλαμβάνουν ζντονο 
πόνο πίςω από το αυτί, πυρετό, μία ταχεία παλμικι 
ςυχνότθτα, εκκρίματα και φλεγμονι ςτο το αυτί που ζχει 
προςβλθκεί και απϊλεια ακοισ. Η μαςτοειδεκτομι 
(μερικι ι ολικι αφαίρεςθ τθσ μαςτοειδοφσ απόφυςθσ) 
μπορεί να είναι απαραίτθτθ ςε ςπάνιεσ περιπτϊςεισ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (23 από 35) 
• Μαςτοειδίτιδα 

• Μπορεί να υπάρχουν προβλιματα ομιλίασ και 
γλϊςςασ που ςχετίηονται με απϊλεια ακοισ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (24 από 35) 
• Νόςοσ Méniere 

• Η νόςοσ Méniere είναι μια νόςοσ του μζςου ωτόσ. Σα 
χαρακτθριςτικά ςυμπτϊματα τθσ νόςου αυτισ 
περιλαμβάνουν εμβοζσ, περιςτροφικό ίλιγγο, ζνα 
αίςκθμα πλιρωςθσ του μζςου ωτόσ και 
νευροαιςκθτιρια απϊλεια ακοισ. Αυτά τα 
ςυμπτϊματα είναι επειςοδιακά, εξελιςςόμενα και 
κυμαίνονται ςε ζνταςθ και ςυχνότθτα. Η νόςοσ ςυχνά 
ξεκινά ςαν μια μονόπλευρθ ςυνκικθ, αλλά τελικά 
καταλιγει αμφίπλευρθ. 36 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (25 από 35) 
• Νόςοσ Méniere 

• Ολικι κϊφωςθ ςτο ζνα ι και τα δφο αυτιά μπορεί να 
υπάρξει. 

• ΢ε βαριζσ περιπτϊςεισ ιλίγγου, το άτομο κα μποροφςε 
να πζςει και να υποςτεί τραυματιςμό ςτο κεφάλι.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (26 από 35) 
• Μθνιγγίτιδα 

• Η μθνιγγίτιδα είναι μία φλεγμονι των μθνίγγων (των 
μεμβρανϊν που καλφπτουν τον εγκζφαλο και τθ 
ςπονδυλικι ςτιλθ). Βακτιρια ι οι ιοί μποροφν να 
εξαπλωκοφν ςε αυτζσ τισ μεμβράνεσ μζςω τθσ 
κυκλοφορίασ του αίματοσ ι των κοιλοτιτων και των 
οςτϊν του κρανίου ι από μία κλάςθ του κρανίου.  
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (27 από 35) 
• Μθνιγγίτιδα 

• Σα ςυμπτϊματα εμπεριζχουν πυρετό, πονοκζφαλο, 
ρίγθ, ναυτία, εμετοφσ, ευερεκιςτότθτα, δυςκαμψία 
λαιμοφ, ςφγχυςθ και φωτοφοβία (αδυναμία να 
ανεχτεί το δυνατό φωσ). Μπορεί να παρουςιαςτεί 
βακφ κόκκινο ι μωβ δζρμα, ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (28 από 35) 
• Μθνιγγίτιδα 

• Ο ιόσ τθσ μθνιγγίτιδασ ςυνικωσ δεν παρουςιάηει 
ςχετικζσ επιπλοκζσ. Η ιικι μθνιγγίτιδα διαφζρει από 
τθ βακτθριακι τφπου λοίμωξθ, παρόλα αυτά, είναι μία 
ςοβαρι κατάςταςθ που απαιτεί επικετικι ιατρικι 
κεραπεία. Διαταραχζσ που ςχετίηονται με 
βακτθριδιακι μθνιγγίτιδα, περιζχουν ςπαςμοφσ, 
κϊμα, μόνιμθ κϊφωςθ, μόνιμθ τφφλωςθ, νοθτικι 
υςτζρθςθ ι κάνατο. Σα μωρά και οι θλικιωμζνοι είναι 
ιδιαίτερα επιρρεπείσ ςε επιπλοκζσ. 40 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (29 από 35) 
• Μθνιγγίτιδα 

• Η εγκεφαλικι βλάβθ μπορεί να βρίςκεται ςε ςοβαρζσ 
περιπτϊςεισ. 

• Προβλιματα γλϊςςασ και ομιλίασ που ςχετίηονται με 
απϊλεια ακοισ ι νευρολογικά προβλιματα μπορεί να 
υπάρξουν. 
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   Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1 –Αςκζνειεσ που ΢χετίηονται με Λογοπακολογικζσ Διαταραχζσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κοινζσ Αςκζνειεσ (30 από 35) 
• Παρωτίτιδα 

• Η παρωτίτιδα είναι μία μεταδοτικι ιικι λοίμωξθ των 
ςιελογόνων αδζνων, ειδικά των παρωτιδικϊν αδζνων 
που βρίςκονται ακριβϊσ πριν από τα αυτιά. Σο άτομο 
που ζχει προςβλθκεί μπορεί να βιϊςει δυςκολία ςτο 
άνοιγμα του ςτόματοσ, ξθροςτομία, πόνο κατά τθ 
διάρκεια τθσ κατάποςθσ, πυρετό, διάρροια, εμετό και 
γενικό αίςκθμα αδιακεςίασ.  
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Κοινζσ Αςκζνειεσ (31 από 35) 
• Παρωτίτιδα 

• Από τθ ςτιγμι που ο ιόσ τθσ παρωτίτιδασ ειςζλκει ςτο 
ςϊμα, μπορεί να περάςει από τθν κυκλοφορία του 
αίματοσ ςε πολλοφσ διαφορετικοφσ αδζνεσ και τον 
εγκζφαλο. Οι μαγουλάδεσ μποροφν να ςυμβοφν ςε 
κάκε θλικία, αλλά είναι πιο ςυχνζσ ςτα παιδιά μεταξφ 
των θλικιϊν 5 και 15 ετϊν. Ο εμβολιαςμόσ είναι 
διακζςιμοσ για παιδιά άνω των 12 μθνϊν. 
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Κοινζσ Αςκζνειεσ (32 από 35) 
• Παρωτίτιδα 

• Μθνιγγίτιδα, εγκεφαλίτιδα, παγκρεατίτιδα, πυρετικοφσ 
ςπαςμοφσ, λοιμϊξεισ του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 
ι λοιμϊξεισ του ωτόσ μποροφν να εμφανιςτοφν ωσ 
επιπλοκζσ. 

• Μπορεί να προκφψει ιπια μζχρι ςοβαρι απϊλεια 
ακοισ, θ οποία είναι τυπικά (αλλά όχι αποκλειςτικά) 
μονόπλευρθ.  
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Κοινζσ Αςκζνειεσ (33 από 35) 
• Μζςθ Ωτίτιδα 

• Η μζςθ ωτίτιδα είναι μία μόλυνςθ του μζςου ϊτοσ. Η 
μόλυνςθ μπορεί να είναι βακτθριδιακι ι ιικι, και 
ςυνικωσ επεκτείνεται από τθ μφτθ και το λαιμό προσ 
το αφτί μζςω τθσ ευςταγχιανισ ςάλπιγγασ. Η μόλυνςθ 
μπορεί επίςθσ να ειςζλκει ςτο μζςω αφτί από τον 
διαρρθγμζνο τυμπανικό υμζνα.  
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Κοινζσ Αςκζνειεσ (34 από 35) 
• Μζςθ Ωτίτιδα 

• Σα ςυμπτϊματα τθσ μζςθσ επίκτθτθσ ωτίτιδασ 
περιλαμβάνει τθν αίςκθςθ μιασ πλθρότθτασ ςτθ 
μολυςμζνθ περιοχι του αυτιοφ θ οποία ακολουκείται 
από πόνο, πυρετό, και απϊλεια ακοισ. Αν δεν 
κεραπευτεί θ επίκτθτθ κατάςταςθ μπορεί να οδθγιςει 
ςε χρόνια μζςθ ωτίτιδα, θ οποία είναι πολφ πιο 
ςοβαρι και να προκαλζςει μόνιμθ βλάβθ. Η μζςθ 
ωτίτιδα είναι πολφ ςυχνι μεταξφ των παιδιϊν, ειδικά 
ςε αυτά που είναι κάτω από ζξι ετϊν. 46 
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Κοινζσ Αςκζνειεσ (35 από 35) 
• Μζςθ Ωτίτιδα 

• Η μζςθ ωτίτιδα είναι ςχεδόν ςχετιηόμενθ με τθν 
προςωρινι απϊλεια τθσ ακοισ. Αυτό μπορεί απευκείασ 
να επθρεάςει τθν ομιλία και τθν γλωςςικι ανάπτυξθ και 
τθσ κατάκτθςθσ τθσ ομιλίασ και τθσ γλϊςςασ.  

• Η αυξανόμενθ πίεςθ ςτο μζςω αυτί μπορεί να οδθγιςει 
ςτθν ριξθ του τυμπανικοφ υμζνα. 

• Μια μόνιμθ απϊλεια τθσ ακοισ μπορεί να ςυμβεί ςε 
χρόνιεσ καταςτάςεισ. 
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Διατιρθςθ ΢θμειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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