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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 
• Ειςαγωγι ςτισ αρχζσ τθσ κεραπείασ και τθσ 

παρζμβαςθσ. Η ςτοιχειοκζτθςθ τθσ 
κεραπευτικισ παρζμβαςθ και δόμθςθ του 
χρονοδιαγράμματοσ κεραπείασ. Η ςφνδεςθ τθσ 
διάγνωςθσ με τθν κεραπεία και ο ρόλοσ του 
κριτθρίου ςτθν δόμθςθ τθσ ςτοχοκεςίασ ωσ 
μζςον αξιολόγθςθσ του εκάςτοτε ςτόχου, του 
κεραπευόμενου και του κεραπευτι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Εςτίαςθ ςτον ΢χεδιαςμό 

• Χρθςιμότθτα ΢χεδίων Παρζμβαςθσ 
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Εςτίαςη ςτον ΢χεδιαςμό 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Εςτίαςη ςτον ΢χεδιαςμό (1 από 3) 

• Οι παρεμβάςεισ ζχουν ωσ ςκοπό να προςφζρουν ςτον 
λογοπακολόγο ποικίλεσ λειτουργικζσ και ςθμαντικζσ 
ςτρατθγικζσ για να βελτιϊςουν τισ δεξιότθτεσ 
επικοινωνίασ των κεραπευομζνων. Η ζμφαςθ είναι 
πάντα ςτθν ενίςχυςθ των δυναμικϊν των 
κεραπευομζνων και τθν ενίςχυςθ των λειτουργικϊν 
δεξιοτιτων επικοινωνίασ τουσ, ανεξάρτθτα από τουσ 
τφπουσ και τισ δυςκολίεσ των διαταραχϊν τουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Εςτίαςη ςτον ΢χεδιαςμό (2 από 3) 

• Με τθν εμφάνιςθ τθσ ανάλογθσ διαχείριςθσ των 
υπθρεςιϊν φροντίδασ, ο προγραμματιςμόσ τθσ 
κεραπείασ οι μετριςεισ και τα ςυμπεράςματα είναι 
όλο και περιςςότερο ςθμαντικά ςτθν λογοπακολογικι 
πρακτικι. Σα ελεγχόμενα ςυςτιματα φροντίδασ 
αναμζνεται μζςω τθσ τεκμθριωμζνθσ, αποδοτικισ και 
αποτελεςματικισ επεξεργαςία, να δϊςουν ςτουσ 
κεραπευόμενουσ αποτελζςματα μζςα ςε ζνα 
περιοριςμζνο χρονικό διάςτθμα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Εςτίαςη ςτον ΢χεδιαςμό (3 από 3) 

• Σα ςχζδια κεραπείασ αναμζνεται να τεκμθριϊνονται 
καλά με τα ςαφϊσ ςκιαγραφθμζνα αποτελζςματα. Οι 
λογοπακολόγοι ςε πλαίςια όπωσ τα νοςοκομεία, ι 
που παρζχουν κατϋ οίκον υγειονομικι περίκαλψθ, ι 
κζντρα αποκατάςταςθ, και ςτθν ιδιωτικι πρακτικι 
αναμζνεται να χρθςιμοποιιςουν υψθλισ ποιότθτασ 
αποτελεςματικά ςχζδια παρζμβαςθσ, που εκτελοφνται 
ςε ζνα ςχετικά περιοριςμζνο χρονικό διάςτθμα.  
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Χρηςιμότητα ΢χεδίων 
Παρζμβαςησ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(1 από 10) 

• Σα λεπτομερι, γραπτά ςχζδια παρζμβαςθσ δεν 
ωφελοφν μόνο τον κεραπευόμενο, τον λογοπακολόγο, 
τθν ομάδα αποκατάςταςθσ, τθν αςφαλιςτικι 
κοινότθτα, και τα λογοκεραπευτικά κζντρα αλλά 
γενικά και το επάγγελμα τθσ λογοπακολογίασ. Ο 
κεραπευόμενοσ εξυπθρετείται από ζνα γραπτό ςχζδιο 
κεραπείασ επειδι περιγράφει ςαφϊσ τισ ουςιαςτικζσ 
εκβάςεισ τθσ παρζμβαςθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(2 από 10) 

• Ο κεραπευόμενοσ και άλλοι που ςχετίηονται με αυτόν, 
δεν αναρωτιοφνται πλζον τι είναι οι ςτόχοι τθσ 
κεραπείασ.  

• Ο κεραπευόμενοσ γίνεται ζνα αναπόςπαςτο τμιμα 
τθσ διαδικαςίασ παρζμβαςθσ με το να ςχεδιάςει ςε 
ςυνεργαςία με τον λογοπακολόγο τθ γενικι 
προςζγγιςθ παρζμβαςθσ, και τουσ ςυγκεκριμζνουσ 
ςτόχουσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(3 από 10) 

• Και ο κεραπευόμενοσ και ο λογοπακολόγοσ 
εργάηονται με τουσ ρθτά δθλωμζνουσ ςτόχουσ και τισ 
αντίςτοιχεσ παρεμβάςεισ. Σο ςθμαντικότερο, 
δεδομζνου ότι οι ανάγκεσ του κεραπευόμενου 
μποροφν να αλλάξουν περιςταςιακά, ζτςι το ςχζδιο 
παρζμβαςθσ πρζπει να αντιμετωπιςκεί ωσ δυναμικό 
ζγγραφο που μπορεί, και πρζπει, να ενθμερωκεί και 
να προςαρμοςτεί για να καλφψει τισ ςυγκεκριμζνεσ 
επικοινωνιακζσ ανάγκεσ του κεραπευόμενου. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(4 από 10) 

• Οι κεραπευόμενοι και οι λογοπακολόγοι ωφελοφνται 
από τα ςχζδια παρζμβαςθσ επειδι τα «ρθτά» ςχζδια 
τουσ αναγκάηουν να ςκεφτοφν προςεκτικά για τισ 
εκβάςεισ τθσ κεραπείασ και να είναι τελικά υπεφκυνοι 
για το χρόνο τουσ.  

• Οι ςυμπεριφοριςτικά δθλωμζνοι, μετριςιμοι ςτόχοι 
εςτιάηουν ςαφϊσ τθν προςπάκεια παρζμβαςθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(5 από 10) 

• Οι ςαφείσ ςτόχοι επιτρζπουν ςτον κεραπευόμενο/νθ 
να διοχετεφςει τθν προςπάκεια του/τθσ ςτισ 
ςυγκεκριμζνεσ αλλαγζσ που κα οδθγιςουν ςτο 
μακροπρόκεςμο ςτόχο τθσ λειτουργικισ επικοινωνίασ.  

• Η κεραπεία δεν είναι πλζον μια αςαφισ ςφμβαςθ που 
φαίνεται να εςτιάηει ςτισ χωρίσ νόθμα ιδιαίτερεσ 
δεξιότθτεσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(6 από 10) 

• Οι λογοπακολόγοι βοθκιοφνται από τα ςχζδια 
παρζμβαςθσ, επειδι αναγκάηονται να ςκεφτοφν 
αναλυτικά και αυςτθρά τισ κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ 
που είναι οι καταλλθλότερεσ για να βοθκιςουν τουσ 
κεραπευόμενουσ να επιτφχουν τουσ ςτόχουσ. 

• Οι λογοπακολόγοι ζχουν εκπαιδευκεί να ακολουκοφν 
πάντα ζνα τυποποιθμζνο ςχζδιο για τθ διαδικαςία 
παρζμβαςθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(7 από 10) 

• Οι λογοπακολόγοι ωφελοφνται επίςθσ από τθ ςαφι 
τεκμθρίωςθ τθσ παρζμβαςθσ που παρζχει ζνα 
πρόςκετο μζτρο προςταςίασ από τθν πικανι 
προςφυγι των κεραπευομζνων ςτο δικαςτιριο.  

• Η πρϊτθ γραμμι υπεράςπιςθσ ενάντια ςτουσ 
ιςχυριςμοφσ τθσ κακισ κλινικισ πρακτικισ, είναι ζνα 
πλιρεσ κλινικό αρχείο που απαρικμεί τισ διαδικαςίεσ 
παρζμβαςθσ.  

18 



1
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(8 από 10) 

• Σο γραπτό, εξατομικευμζνο, επίςθμο ςχζδιο 
παρζμβαςθσ, είναι ο οδθγόσ για τθν κεραπεία, θ 
οποία ζχει ανακεωρθκεί και ζχει υπογραφεί από τουσ 
κεραπευόμενουσ ι/και τουσ γονείσ του/τθσ, και οι 
ςυνδεμζνεσ με τθν προςανατολιςμζνθ ςτο πρόβλθμα 
ςθμειϊςεισ προόδου είναι μια ιςχυρι υπεράςπιςθ 
ενάντια ςτισ υπερβολικζσ ι ψεφτικεσ αξιϊςεισ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(9 από 10) 

• Ζνα καλά δομθμζνο ςχζδιο κεραπείασ που ορίηει 
ςαφϊσ τθν παρουςίαςθ των προβλθμάτων και των 
ςτρατθγικϊν παρζμβαςθσ διευκολφνει τθ διαδικαςία 
κεραπείασ, που πραγματοποιείται από τουσ 
λογοπακολόγουσ και άλλα μζλθ ομάδων που 
εργάηονται ςε ποικίλα κλινικά πλαίςια.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηςιμότητα ΢χεδίων Παρζμβαςησ 
(10 από 10) 

• Η καλι επικοινωνία μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ 
παρζμβαςθσ για τθν εφαρμογι των προςεγγίςεων και 
τθσ ευκφνθσ γενικά, για τθν κεραπεία είναι κρίςιμθ. 
Ζνα λεπτομερζσ ςχζδιο παρζμβαςθσ ορίηει γραπτά με 
λεπτομζρειεσ τουσ ςτόχουσ (μεμονωμζνθ κεραπεία, 
κεραπεία ομάδασ, ςυμβουλευτικι, διεπιςτθμονικι, 
κοινοτικι ι βαςιςμζνθ ςτο ςπίτι κεραπεία κ.λπ.), που 
χρθςιμοποιοφνται, και ποιοσ κα είναι ο εφαρμοςτισ 
αυτϊν των παρεμβάςεων. 
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Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ 



2
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (1 από 19) 

• Η ανάπτυξθ ενόσ ςχεδίου παρζμβαςθσ περιλαμβάνει 
μια λογικι ςειρά βθμάτων που ςτθρίηονται το ζνα ςτο 
άλλο, ςαν τθν καταςκευι ενόσ ςπιτιοφ.  

• Η αποτελεςματικι κεμελίωςθ οποιουδιποτε ςχεδίου 
παρζμβαςθσ είναι το ςτοιχείο όπου επικεντρϊνεται 
μια περιεκτικι διεπιςτθμονικι αξιολόγθςθ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (2 από 19) 

• Ωσ τμιμα τθσ διαδικαςίασ πριν από τθν ανάπτυξθ του 
ςχεδίου παρζμβαςθσ, οι λογοπακολόγοι ακοφνε 
προςεκτικά και καταλαβαίνουν τισ προςπάκειεσ 
του/τθσ κεραπευόμενου/νθσ, τισ προκλιςεισ που ζχει 
θ επικοινωνίασ του/τθσ, τισ ιατρικζσ καταςτάςεισ, τθν 
καταγραφι των δεξιοτιτων, τον αυτοςεβαςμό, τα 
οικογενειακά ηθτιματα, τα κοινωνικά κζματα, τουσ 
επαγγελματικοφσ παράγοντεσ άγχουσ, και οφτω 
κακεξισ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (3 από 19) 

• Σα ςτοιχεία αξιολόγθςθσ πρζπει να προζλκουν από 
ποικίλεσ πθγζσ, οι οποίεσ μποροφν να περιλάβουν το 
αναπτυξιακό και κοινωνικό ιςτορικό, τισ ςτακμιςμζνεσ 
αξιολογιςεισ, τα δείγματα ομιλίασ, τα κριτιρια 
παραπομπισ για αξιολόγθςθ, τισ ιατρικζσ εξετάςεισ, 
τισ κλινικζσ ςυνεντεφξεισ, τισ ψυχοπαιδαγωγικζσ 
εξετάςεισ, ψυχιατρικζσ και τισ ιατρικζσ γνωματεφςεισ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (4 από 19) 

• Η ολοκλιρωςθ των ςτοιχείων από τουσ 
λογοπακολόγουσ ι/και τθν διεπιςτθμονικι ομάδα 
παρζμβαςθσ είναι κρίςιμθ για τθν κατανόθςθ του 
κεραπευόμενου και των αναγκϊν του/τθσ. Ζτςι 
ζχουμε προςδιορίςει ζξι ςυγκεκριμζνα βιματα για τθν 
ανάπτυξθ ενόσ αποτελεςματικοφ ςχεδίου παρζμβαςθσ 
βαςιςμζνου ςτα ςτοιχεία αξιολόγθςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (5 από 19) 

Βιμα Ζνα: Η Επιλογι του Προβλιματοσ 

• Αν και ο/θ κεραπευόμενοσ/θ  ι/και οι γονείσ του/τθσ 
μποροφν να ςυηθτιςουν ποικίλα ηθτιματα κατά τθ 
διάρκεια τθσ αξιολόγθςθσ, οι λογοπακολόγοι πρζπει 
να ςτρζψουν τθ διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτα 
ςθμαντικότερα προβλιματα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (6 από 19) 

Βιμα Ζνα: Η Επιλογι του Προβλιματοσ 

• ΢υνικωσ, κα εμφανιςτεί ζνα πρωτεφον ζλλειμμα, αλλά 
και δευτερεφοντα ελλείμματα μποροφν επίςθσ να είναι 
εμφανι. Άλλα προβλιματα μπορεί να τεκοφν κατά 
μζροσ ςτθν άκρθ, ωσ όχι αρκετά επείγοντα, και να μθν 
απαιτθκεί ταυτόχρονθ παρζμβαςθ. Ζνα αποτελεςματικό 
ςχζδιο παρζμβαςθσ μπορεί να εξετάςει μόνο μερικά 
επιλεγμζνα ελλείμματα ςτθν κάκε μία κεραπευτικι 
ςυνεδρία, αλλιϊσ κα χάςει το ςτόχο τθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (7 από 19) 

Βιμα Ζνα: Η Επιλογι του Προβλιματοσ 

• Είναι ςθμαντικό να λθφκοφν υπ’ όψθ οι απόψεισ των 
κεραπευομζνων (όπωσ αρμόηει ςτθν κάκε περίπτωςθ, 
ανάλογα με τθν θλικία και τθ διανοθτικι κατάςταςι 
του/τθσ) και άλλα ςθμαντικά ςτοιχεία και να δοκεί 
προτεραιότθτα ςτα επικοινωνιακά ηθτιματα και άλλεσ 
ςχετικζσ διαταραχζσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (8 από 19) 

Βιμα Ζνα: Η Επιλογι του Προβλιματοσ 

• Σο κίνθτρο ενόσ κεραπευόμενου για να ςυμμετζχει και 
να ςυνεργαςτεί μζςα ςτθ διαδικαςία παρζμβαςθσ 
εξαρτάται, ωσ ζνα οριςμζνο βακμό, από το βακμό ςτον 
οποίο θ κεραπεία απευκφνεται ςτισ μζγιςτεσ ανάγκεσ 
του/τθσ και πϊσ οι ςτόχοι παρζμβαςθσ αφοροφν άμεςα 
τισ βελτιϊςεισ ςτθν επικοινωνία του/τθσ ςτθν 
κακθμερινι ηωι. 

30 



3
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (9 από 19) 

Βιμα Δφο: Ο Κακοριςμόσ του Προβλιματοσ 

• Ο κάκε κεραπευόμενοσ ατομικά παρουςιάηει 
μοναδικά χαρακτθριςτικά που αποκαλφπτουν πϊσ ζνα 
πρόβλθμα προςκροφει ςυμπεριφοριςτικά ςτθν 
επικοινωνία και ςτθν ηωι του/τθσ. Επομζνωσ, κάκε 
πρόβλθμα που επιλζγεται για να εςτιάςουμε τθν 
παρζμβαςι μασ απαιτεί ζναν ςυγκεκριμζνο 
κακοριςμό για το πϊσ ταιριάηει ςε εκείνο τον/τθν 
ςυγκεκριμζνο/νθ κεραπευόμενο/νθ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (10 από 19) 

Βιμα Σρία: Η Ανάπτυξθ των ΢τόχων 

• Σο επόμενο βιμα ςτθν ανάπτυξθ ςχεδίων 
παρζμβαςθσ, είναι να τίκενται ευρείσ ςτόχοι για τθν 
επίλυςθ ςτοχευόμενων προβλθμάτων επικοινωνίασ. 
Οι «δθλϊςεισ» δεν χρειάηεται να δομοφνται μζςα ςε 
μετριςιμουσ όρουσ, αλλά μποροφν να είναι ολιςτικοί, 
μακροπρόκεςμοι ςτόχοι που δείχνουν τισ επικυμθτζσ 
κετικζσ εκβάςεισ τθσ παρζμβαςθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (11 από 19) 

Βιμα Σζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• ΢ε αντίκεςθ με τουσ μακροπρόκεςμουσ ςτόχουσ, οι 
βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι πρζπει να «δθλωκοφν» ςτθ 
«ςυμπεριφοριςτικά μετριςιμθ γλϊςςα». Πρζπει να 
είναι ςαφζσ πότε ο κεραπευόμενοσ ζχει πετφχει τουσ 
κακοριςμζνουσ ςτόχουσ. Επομζνωσ οι ςαφείσ, 
υποκειμενικοί ςτόχοι δεν είναι αποδεκτοί.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (12 από 19) 

Βιμα Σζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• Κάκε κεματικι πρζπει να αναπτυχκεί ςε ζνα βιμα 
προσ τθν επίτευξθ του ςαφοφσ ςτόχου παρζμβαςθσ. 
΢τθν ουςία, οι ςτόχοι μποροφν να κεωρθκοφν ωσ 
ςειρά βθμάτων που, όταν ολοκλθρϊνονται, οδθγοφν 
ςτθν επίτευξθ του μακροπρόκεςμου ςτόχου.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (13 από 19) 

Βιμα Σζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• Πρζπει να υπάρξουν τουλάχιςτον δφο ςτόχοι για κάκε 
πρόβλθμα, αλλά ο κλινικόσ μπορεί να καταςκευάςει 
τόςο πολλοφσ, ανάλογα με τισ ανάγκεσ για τθν 
επίτευξθ του κάκε ςτόχου.  

• Οι θμερομθνίεσ επίτευξθσ των ςτόχων μποροφν να 
απαρικμθκοφν για κάκε κεματικι.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (14 από 19) 

Βιμα Σζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• Οι νζοι ςτόχοι πρζπει να προςτεκοφν ςτο ςχζδιο 
κακϊσ θ κεραπεία του ατόμου προχωρεί. Όταν όλοι οι 
απαραίτθτοι ςτόχοι επιτευχκοφν, ο κεραπευόμενοσ 
πρζπει να ζχει επιλφςει για κάκε κεματικι τα 
ελλείμματα του/τθσ επιτυχϊσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (15 από 19) 

Βιμα Πζντε: Η Δθμιουργία τθσ Παρζμβαςθσ 

• Οι παρεμβάςεισ είναι οι ενζργειεσ των 
λογοπακολόγων που ζχουν ςκοπό να βοθκιςουν τον 
κεραπευόμενο να ολοκλθρϊνει τουσ ςτόχουσ. Πρζπει 
να υπάρξει τουλάχιςτον μια παρζμβαςθ για κάκε 
ςτόχο. Εάν ο κεραπευόμενοσ δεν ολοκλθρϊνει το 
ςτόχο μετά από τθν αρχικι παρζμβαςθ, πρζπει να 
προςτεκοφν ςτο ςχζδιο νζεσ παρεμβάςεισ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (16 από 19) 

Βιμα Πζντε: Η Δθμιουργία τθσ Παρζμβαςθσ 

• Οι παρεμβάςεισ πρζπει να επιλεγοφν βάςει των 
αναγκϊν του κεραπευόμενου και να προζλκουν από 
το πλιρεσ κεραπευτικό ρεπερτόριο του 
λογοπακολόγου 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (17 από 19) 

Βιμα Ζξι: Ο Κακοριςμόσ τθσ Διάγνωςθσ 

• Ο κακοριςμόσ μιασ κατάλλθλθσ διάγνωςθσ είναι 
βαςιςμζνοσ ςε μια αξιολόγθςθ τθσ πλιρουσ κλινικισ 
παρουςίαςθσ του κεραπευόμενου. Ο λογοπακολόγοσ 
πρζπει να ςυγκρίνει τα επικοινωνιακά, 
ςυμπεριφοριςτικά, γνωςτικά, ςυναιςκθματικά, και 
ιατρικά ςυμπτϊματα του κεραπευόμενου με τα 
κριτιρια όπωσ περιγράφονται ςτο DSM-IV-TR.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (18 από 19) 

Βιμα Ζξι: Ο Κακοριςμόσ τθσ Διάγνωςθσ 

• Η διάγνωςθ είναι μια πραγματικότθτα που υπάρχει 
ςτον χϊρο τθσ υγείασ  και είναι ανάγκθ για τθν 
αποηθμίωςθ τρίτων προςϊπων. Πρόςφατα, οι 
μονάδεσ φροντίδασ ενδιαφζρονται για τουσ 
ςυμπεριφοριςτικοφσ δείκτεσ που παρουςιάηονται από 
τον κεραπευόμενου απ’ ό, τι ςτθν πραγματικι 
διάγνωςθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανάπτυξη ΢χεδίου Παρζμβαςησ (19 από 19) 

Βιμα Ζξι: Ο Κακοριςμόσ τθσ Διάγνωςθσ 

• Ακόμα κι ζτςι, θ πλιρθσ κατανόθςθ από τον 
λογοπακολόγο των ςτοιχείων αξιολόγθςθσ των 
κεραπευομζνων κα ςυμβάλει ςτθν πιο αξιόπιςτθ, 
ζγκυρθ διάγνωςθ. Μια ακριβισ αξιολόγθςθ των 
ςυμπεριφοριςτικϊν δεικτϊν κα ςυμβάλει επίςθσ ςτον 
αποτελεςματικότερο προγραμματιςμό τθσ κεραπείασ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 –  Αρχζσ Θεραπευτικισ Παρζμβαςθσ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 
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΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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