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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Ρρογράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

Ανάπτυξθ και ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 
χριςθ των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ 
για τθν ανάταξθ των διαταραχϊν κατάποςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Διαταραχζσ Στοματικοφ Σταδίου 

• Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ Σταδίου 

• Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ 
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Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κατά το Logemann's Manual for the Videofluorographic 
Study of Swallowing (1983) προςδιορίηει τα παρακάτω 
ςυμπτϊματα του ςτοματικοφ ςταδίου και των 
διαταραχϊν:  

• Δεν μπορεί να ςυγκρατιςει το βλωμό ςτο ςτόμα λόγο 
μειωμζνθσ ικανότθτασ φραγισ των χειλιϊν  
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Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου (1 από 6) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Δεν μπορεί να ςχθματιςτεί βλωμόσ ι πτϊςθ του 
βλωμοφ από το ςτόμα ςτο πάτωμα λόγο τθσ μείωςθσ 
τθσ μειωμζνθσ ζκταςθσ τθσ γλϊςςασ ι τθσ ςυνζργιασ. 

• Δεν μπορεί να ςυγκρατιςει τον βλωμό λόγω 
μειωμζνθσ ικανότθτασ ςυνζργιασ τθσ γλϊςςασ 

• Ανικανότθτα να ευκυγραμμίςει τα δόντια του λόγω 
μείωςθ τθσ κινθτικότθτασ τθσ γνάκου 

• Το υλικό παραμζνει ςτισ άνω πλάγιεσ αφλακεσ. 
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Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου (2 από 6) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Το υλικό παραμζνει ςτισ πλάγιεσ κάτω αφλακεσ 

• Μθ κανονικι κζςθ ςυγκράτθςθσ ι το υλικό πζφτει από 
ςτόμα ςτο πάτωμα λόγω εξϊκθςθσ τθσ γλϊςςασ ι τθσ 
μείωςθσ του ελζγχου τθσ γλϊςςασ 

• Κακυςτζρθςθ πραγμάτωςθσ του ςτοματικοφ ςταδίου 
λόγω απραξίασ κατάποςθσ ι μειωμζνθσ 
ςτοματαίςκθςθσ 
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Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου (3 από 6) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Εξερευνθτικζσ κινιςεισ τθσ γλϊςςασ ι ανικανότθτα 
οργάνωςθσ τθσ κίνθςθ τθσ γλϊςςασ λόγω απραξίασ 
κατάποςθσ 

• Εξϊκθςθ γλϊςςασ  

• Υπολείμματα τροφϊν πάνω ςτθ γλϊςςα λόγω 
μείωςθσ τθσ εκτατικισ κινθτικότθτασ και τθσ δφναμθσ 
τθσ γλϊςςασ 

 
11 

Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου (4 από 6) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ρερίςταλςθ και γλωςςικι δυςκολία ςτθ ςυνζργια 

• Ατελισ επαφι γλϊςςασ – υπερϊασ λόγω τθσ μείωςθσ 
ικανότθτασ ανφψωςθσ τθσ γλϊςςασ 

• Αδυναμία ςτο να λιϊνει υλικά λόγω μείωςθσ τθσ 
ανφψωςθσ τθσ γλϊςςασ 

• Ρροςκόλλθςθ του βλωμοφ ςτθν ςκλθρι υπερϊα λόγω 
μείωςθσ τθσ ικανότθτασ ανφψωςθσ τθσ γλϊςςασ 
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Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου (5 από 6) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μειωμζνθ άνω και κάτω γλωςςικι κινθτικότθτα λόγω 
μείωςθσ τθσ γλωςςικισ ςυνζργιασ 

• Ρολλαπλι κατάποςθ 

• Κακυςτζρθςθ χρόνου μεταφοράσ βλωμοφ 

• Κακι διαχείριςθ βλωμοφ θ πρόωρθ απϊλεια υγροφ ι 
τροφισ με ςφςταςθ κρζμασ μζςα ςτο φάρυγγα λόγω 
μείωςθσ τθσ κινθτικότθτασ τθσ γλϊςςασ ι 
υπερωϊοφαρυγγικισ φραγισ 
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Διαταραχζσ ΢τοματικοφ ΢ταδίου (6 από 6) 
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Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ ΢ταδίου 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κατά το Logemann's Manual for the Videofluorographic 
Study of Swallowing (1983) ζχουμε τα παρακάτω 
ςυμπτϊματα και διαταραχζσ ςτο φαρυγγικό ςτάδιο:  

• Κακυςτζρθςθ ςτθν φαρυγγικισ κατάποςθσ 

• ΢ινικι παλινδρόμθςθ υλικοφ κατά τθν κατάποςθ λόγω 
μειωμζνθσ υπερωϊοφαρυγγικισ φραγισ 

• Ψευδοεπιγλωττίδα (λόγω ολικισ λαρυγγεκτομισ) – 
Φπαρξθ βλεννογόνου ςτθν βάςθ τθσ γλϊςςασ 
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Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ ΢ταδίου (1 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Σπονδυλικά οςτεόφυτα 

• Υπολείμματα ςτα φαρυγγικά τοιχϊματα μετά τθν 
κατάποςθ λόγω μειωμζνθσ κινθτικότθτασ αμφίπλευρα 

• Υπολείμματα ςτο επιγλωττιδικό βοκρίο λόγω 
μειωμζνθσ κινθτικότθτασ τθσ βάςθσ τθσ γλϊςςασ 

• Εμβφκιςθ υλικοφ ςτα φαρυγγικά τοιχϊματα λόγω 
ουλϊδουσ ιςτοφ ςτθν φαρυγγικι περιοχι 
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Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ ΢ταδίου (2 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Υπολείμματα ςτθν αρχι τθσ αεροφόρου οδοφ λόγω 
μειωμζνθσ ανφψωςθσ του λάρυγγα 

• Λαρυγγικι διείςδυςθ και ειςρόφθςθ λόγω ςτθν 
μειωμζνθ ικανότθτα τθσ ειςόδου των αεραγωγϊν 
(αρυταινοειδισ ςτθ βάςθ τθσ επιγλωττίδασ) 

• Ειςρόφθςθ κατά τθν διάρκεια τθσ κατάποςθσ λόγω 
μειωμζνθσ ικανότθτασ φραγισ του λάρυγγα 
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Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ ΢ταδίου (3 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Στάςθ υπολειμμάτων ςτουσ απιοειδισ κόλπουσ λόγω 
μειωμζνθσ άνω λαρυγγικισ πίεςθσ 

• Κακυςτζρθςθ ςτθν ολοκλιρωςθ του φαρυγγικοφ 
ςταδίου 

• Ειςρόφθςθ είναι το πζραςμα του βλωμοφ μζςα από 
τισ φωνθτικζσ πτυχζσ. Το άτομο το οποίο παρουςιάηει 
ειςρόφθςθ ζχουν υψθλό κίνδυνο να παρουςιάςουν 
αναπνευςτικά προβλιματα και επιπλοκζσ. 
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Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ ΢ταδίου (4 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαταραχζσ Φαρυγγικοφ ΢ταδίου (5 από 5) 

• Φυςικζσ αρχζσ τθσ ειςρόφθςθσ (Physical properties of 
the aspirate): Τα ςτερεά τρόφιμα μπορεί να 
προκαλζςουν φραγι των αεραγωγϊν. Τα καυςτικά 
(Acidic) υλικά είναι επικίνδυνα γιατί οι πνεφμονεσ 
είναι ευαίςκθτοι ωσ προσ αυτά τα οξζα. Η ειςρόφθςθ 
υλικϊν επιφορτωμζνο με μολυςματικοφσ οργανιςμοφσ 
ι ακόμα με τθν φυςιολογικι χλωρίδα του ςτόματοσ 
μπορεί να προκαλζςει πνευμονία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (1 από 22) 

• Θα πρζπει όποιεσ τεχνικζσ κεραπευτικζσ και αν 
χρθςιμοποιθκοφν να γίνονται βακμιαία και με αργά 
και ςτακερά βιματα (με προςοχι για τον κίνδυνο 
ειςρόφθςθ πάντα) με ςκοπό να επαναφζρουμε τθν 
ςτοματικι ςίτιςθ. Σκοπόσ αυτισ τθσ βακμιαίασ 
αποκατάςταςθσ είναι να παλινδρομιςει ο αςκενισ και 
κατά επζκταςθ θ κεραπεία πιο εφκολα, εάν βροφμε 
εμπόδιο ι δυςκολία από τον αςκενι ςτισ τεχνικζσ 
ανάταξθσ τθσ ςίτιςθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (2 από 22) 

• Ο ςυνδυαςμόσ ςτοματικισ και μθ ςτοματικισ 
κεραπείασ μπορεί να καταςτεί αναγκαίοσ για να 
ενιςχφςουμε τον αςκενι κρεπτικά ι για να ενιςχυκεί 
ςτθν περίπτωςθ που ζχει μια αςκζνεια. Τζλοσ, οι 
εφκολοι ςτόχοι ςτθν αρχι, δίνουν κίνθτρα ςτον 
αςκενι για να προχωριςει πιο εφκολα και με 
μεγαλφτερθ διάκεςθ ςτθ κεραπεία. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (3 από 22) 

• Οι αλλαγζσ ςτο διαιτολόγιο είναι μια ςυνθκιςμζνθ 
διαδικαςία κεραπείασ ςτισ διαταραχζσ κατάποςθσ. 
Ππωσ αναφζραμε πριν, ςτουσ αςκενείσ ποικίλουν οι 
επιδόςεισ τουσ ςτθν κατάποςθ των ρευςτϊν και 
παχφρρευςτων υγρϊν. Ζνασ αςκενισ μπορεί να πάρει 
επαρκι ποςότθτα ρευςτϊν και παχφρευςτων υγρϊν 
από το ςτόμα, ενϊ όταν υπάρχει ο κίνδυνοσ 
ειςρόφθςθσ ίςωσ χρειαςτοφν διαιτολογικζσ αλλαγζσ 
και αλλαγζσ ςτθν ςφςταςθ τροφϊν.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (4 από 22) 

• Στθν κεραπεία τθσ κατάποςθ ζνασ άλλοσ τρόποσ ανάταξθσ 
είναι ότι μπορεί να διαιρεκεί ςε τρεισ τρόπουσ: 
αντιςταθμίςτηκεσ τεχνικέσ που μακαίνουν ςτον αςκενι 
ελιγμοφσ για να αντιςτακμιςτεί θ δυςκολία τθσ κατάποςισ 
του (πχ., αλλαγζσ ςτάςθσ κεφαλισ), έμμεςη θεραπεία 
(αςκιςεισ για τθν ενδυνάμωςθ των μυϊν που εμπλζκονται 
ςτθν κατάποςθ) και άμεςη θεραπεία ςτθν οποία οι 
αςκενείσ διδάςκονται αςκιςεισ τισ οποίεσ και πράττουν 
κατά τθ διάρκεια τθσ κατάποςθσ (αςκιςεισ για να 
επιτφχουμε τθν κατάποςθ). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (5 από 22) 

• Οι χειρουργικζσ επεμβάςεισ ςπάνια ςυνιςτοφνται ςε 
αςκενείσ με ςτοματοφαρυγγικι δυςφαγία, αλλά 
μπορεί να είναι αποτελεςματικζσ ςε ςυγκεκριμζνουσ 
αςκενείσ. Η πιο ςυνθκιςμζνθ χειρουργικι επζμβαςθ 
είναι θ κρικοφαρυγγικι μυοτομι. Εντερικι και 
παρεντερικι ςίτιςθ ςυςτινεται ςε αςκενείσ οι οποίοι 
πάςχουν από ειςρόφθςθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (6 από 22) 

• Ζνα κεραπευτικό ςχιμα περιλαμβάνει προγράμματα 
προοδευτικϊν αςκιςεων και διαφόρων 
δραςτθριοτιτων.  

• Οι επιδόςεισ του αςκενι κα πρζπει να αξιολογοφνται 
κατά τθν διάρκεια τθσ κεραπείασ κατάποςθσ κυρίωσ 
μζςω ποςοτικϊν κριτθρίων (πχ. ζνταςθ του βιχα). 
(Caroll, 1995).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (7 από 22) 

• Επίςθσ, παίηει ρόλο κλειδί ςτθν δια του ςτόματοσ 
λιψθ τθσ τροφισ ι όχι, ςτον κακοριςμό του τρόπου 
ςτοματικισ ςίτιςθσ, τθν επιλογι τθσ ςφςταςθσ τθσ 
τροφισ, κακοριςμόσ των προφυλάξεων κατά τθν 
ςίτιςθ, τθν πρόγνωςθ κατά τθν κεραπεία, τθν επιλογι 
των κεραπευτικϊν τεχνικϊν και τθν πρόταςθ 
κεραπευτικϊν ςτρατθγικϊν ςε ςχζςθ με τισ άλλεσ 
ειδικότθτεσ (Caroll, 1995).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (8 από 22) 

Ο κλινικόσ πζραν αυτϊν κα πρζπει να λάβει υπόψθ του 
και διάφορα ςτοιχεία τα οποία κα πρζπει να προςζξει 
για να προχωριςει ςτθν κεραπεία, όπου παρακάτω 
παρατίκενται αρικμθτικά. 

1. Διάγνωςθ  

2. Ρρόγνωςθ 

3. Αντίδραςθ αςκενι ςτισ αντιςτακμιςτικζσ τεχνικζσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (9 από 22) 

5. Ικανότθτα του αςκενι να ακολουκεί οδθγίεσ 

6. Επαρκισ αναπνευςτικι λειτουργικότθτα 

7. Διακεςιμότθτα προςωπικοφ και φροντιςτϊν που κα 
επιβλζπουν τθν ςίτιςθ 

8. Τα κίνθτρα του αςκενι για να ακολουκιςει κεραπεία 

 

29 



3
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (10 από 22) 

• Στθ ςυνζχεια κα πρζπει να κζςει τουσ ςτόχουσ για τον 
εκάςτοτε αςκενι ςε μακροπρόκεςμθ και 
βραχυπρόκεςμθ βάςθ (Logemann, 1983). Οι 
μακροπρόκεςμοι ςτόχοι κεραπείασ, δθμιουργοφνται 
ςφμφωνα με τθν κατθγοριοποίθςθ τθσ βαρφτθτασ τθσ 
δυςφαγίασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (11 από 22) 

• Ραρόμοια και ςτουσ βραχυπρόκεςμουσ ςτόχουσ 
κεραπείασ λαμβάνουμε υπόψιν τθν κατθγοριοποίθςθ 
τθσ βαρφτθτασ τθσ δυςφαγίασ και ότι ςτουσ 
μακροπρόκεςμουσ ςτόχουσ κεραπείασ, προςκζτοντασ 
τισ ςυγκεκριμζνεσ διαταραγμζνεσ περιοχζσ που 
μποροφν να κεραπευτοφν, τισ ανάγκεσ του αςκενι ςτο 
άμεςο μζλλον, να κζςουμε λειτουργικοφσ ςτόχουσ για 
άμεςα αποτελζςματα και αν κα πρζπει να είναι θ 
κεραπεία μασ άμεςθ ι ζμμεςθ (Logemann, 1983). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (12 από 22) 

• Οι αλλαγζσ ςτθν διατροφι και τθν ςφςταςθ των 
τροφϊν είναι μια από τισ πιο ςυνικθσ κεραπευτικζσ 
προςεγγίςεισ. Αν οι δια του ςτόματοσ ςίτιςθ μπορεί να 
γίνει, αλλαγι του ιξϊδεσ ςϊματοσ και τθσ υφισ του 
φαγθτοφ μπορεί γίνεται, γιατί ποικίλει μεταξφ των 
αςκενϊν θ ικανότθτά τουσ να διαχειριςτοφν από 
ρευςτά/ λεπτά υγρά. Τα υγρά μποροφν να γίνουν πιο 
παχφρρευςτα με διάφορουσ πθκτικοφσ παράγοντεσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (13 από 22) 

• Δφο τφποι αςκιςεων ςυςτινονται για τουσ αςκενείσ 
με δυςφαγία ι ζμμεςθ κεραπεία και θ άμεςθ όπωσ 
αναφζραμε και παραπάνω. Αςκιςεισ, ζχουν 
ςχεδιαςτεί για να βελτιϊςουν τθν ςτοματοκινθτικι 
δφναμθ και το εφροσ τθσ κίνθςθσ (ROM= range of 
motion) και τθν διαδοχοκίνθςθ και ςυνζργια των 
αρκρωτϊν, οι οποίεσ χρειάηονται για να γίνουν 5-10 
λεπτά τθν θμζρα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Τεχνικζσ βελτίωςθσ τθσ ςτοματαίςκθςθσ  

• Αντιςτακμιςτικζσ τεχνικζσ 

• Εκελοντικζσ τεχνικζσ για τθν προςταςία των 
αεραγωγϊν 

• Εκελοντικζσ μανοφβρεσ / τεχνικζσ που βελτιϊνουν 
ςτον κακαριςμό του βλωμοφ 

 

 34 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (14 από 22) 



3
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ – 3,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο χειριςμόσ Μζντελςον 

• Βιοαναδραςτικζσ μζκοδοι 

• Βιοαναδραςτικζσ μζκοδοι (Biofeedback) 

• Βοθκθτικόσ εξοπλιςμόσ  
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ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (16 από 22) 
Εναλλακτικι ςίτιςθ 

• Μια ςυντθρθτικι κεραπευτικι προςζγγιςθ των 
διαταραχϊν κατάποςθ είναι ο ςυνδυαςμόσ δφο 
μεκόδων ςίτιςθσ εάν ο αςκενισ δεν μπορεί να ςιτιςτεί 
εξ’ ολοκλιρου από το ςτόμα. Η μθ ςτοματικι ςίτιςθ 
είναι μια μζκοδοσ θ οποία εφαρμόηεται αρκετά ςυχνά 
και παρζχει ςτον αςκενι αρκετά από τα κρεπτικά 
ςυςτατικά, όπωσ βιταμίνεσ, ιχνοςτοιχεία, πρωτεΐνεσ, 
υδατάνκρακεσ και νερό τα οποία δεν μπορεί να λάβει 
δια του ςτόματοσ.  36 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (17 από 22) 
• Η επιλογι αυτοφ του τρόπου ςίτιςθσ ωσ εναλλακτικοφ 

τθσ δια του ςτόματοσ κα πρζπει να γίνεται με μεγάλθ 
προςοχι και αρκετοί παράγοντεσ πρζπει να λθφκοφν 
υπόψιν προτοφ γίνει θ επιλογι κακϊσ και ο τρόποσ 
εναλλακτικισ ςίτιςθσ. 
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ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (18 από 22) 

• Η πιο ςθμαντικι απόφαςθ που πρζπει να πάρει ο 
λογοκεραπευτισ με βάςθ τθν αξιολόγθςθ τθσ 
δυςφαγίασ και τα κριτιρια εφαρμογισ τθσ κεραπείασ, 
εάν ο αςκενισ του κα πρζπει να ςιτίηεται με κάποιο 
άλλο τρόπο πλθν του ςτοματικοφ ι/ και ςυνδυαςμοφ 
ςτοματικοφ και μθ ςτοματικοφ τρόπου ςίτιςθσ.  
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ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (19 από 22) 
• Ξεκινϊντασ με τθν διεπιςτθμονικι ομάδα, αυτι 

αποτελείται από ιατρικό προςωπικό, το νοςθλευτικό 
προςωπικό, το λογοκεραπευτι, το διαιτολόγο, τον 
φυςιοκεραπευτι, τον εργοκεραπευτι και τον 
ορκοδοντικό. Κάκε ειδικότθτα ζχει ςαφι όρια για τθν 
ανάταξθ των υπαρχόντων προβλθμάτων και φυςικά 
ςτθν ςυμμετοχι τουσ ςτο κομμάτι των διαταραχϊν τθσ 
κατάποςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (20 από 22) 

• Τζλοσ, για τθν αςφάλεια του αςκενι κα πρζπει να 
γνωρίηουμε πρϊτεσ βοικειεσ και να μποροφμε να τισ 
παρζχουμε ςε κάκε περίπτωςθ. Μακιματα πρϊτων 
βοθκειϊν γίνονται από τον ελλθνικό ερυκρό ςταυρό 
και από νοςοκομεία. Στθν περίπτωςθ των δυςφαγικϊν 
αςκενϊν οι περιπτϊςεισ πνιγμοφ, ο εμετόσ και θ 
ειςρόφθςι του, είναι κάποια γεγονότα που μποροφν 
οι λογοκεραπευτζσ, που είναι ειδικευμζνοι ςτθν 
δυςφαγία, να τα αντιμετωπίςουν ςτθ διάρκεια τθσ 
καριζρασ τουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (22 από 22) 

• Εκπαίδευςθ φροντιςτϊν 

• Το άλφα και το ωμζγα ςε κάκε παροχι φροντίδασ με 
προβλιματα είναι θ διατιρθςθ των κανόνων υγιεινισ, 
αυτομάτωσ κακιςτά τον φροντιςτι υπεφκυνο για τθν 
τιρθςθ αυτϊν των κανόνων. Οι φροντιςτζσ ατόμων 
που πάςχουν από δυςφαγία κα πρζπει πριν από κάκε 
δραςτθριότθτα ςίτιςθσ να ζχουν πολφ καλά πλυμζνα 
και απολυμαςμζνα τα χζρια τουσ και να φοράνε 
γάντια.  
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Super supraglottic Swallow Maneuver 

https://www.youtube.com/watch?v=0rSo0odeIUs 

Mendelsohn Maneuver 

https://www.youtube.com/watch?v=VsSD31M6m_A  

‪Supraglottic Swallow‬  

https://www.youtube.com/watch?v=gJpl4e2qAUg  
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