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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 
χριςθ των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ 
και υλικϊν για τθν ανάταξθ των διαταραχϊν 
ςτθν άνοια. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ (1 από 2) 

• Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ 

– Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο 

– Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο 

– Αρχζσ Θεραπείασ: Σελικό ΢τάδιο 

• Ο Ρόλοσ του Λογοκεραπευτι ςτθν Άνοια 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ (2 από 2) 

• Λογοκεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ ςτθν Άνοια 

– Άμεςθ Θεραπεία ςτθν Άνοια 

– Ζμμεςθ Θεραπεία ςτθν Άνοια 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (1 από 9) 

• Πολυάρικμα προγράμματα για τθ γνωςτικι, 
επικοινωνιακι, και κοινωνικι λειτουργικότθτα των 
αςκενϊν με άνοια ζχουν περιγραφεί ςτθ 
βιβλιογραφία. Αν και αυτά διαφζρουν ςε 
λεπτομζρειεσ δφο είναι οι μζκοδοι που 
χρθςιμοποιοφνται ςυχνότερα.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (2 από 9) 

• Μια κατθγορία (περιβαλλοντικόσ χειριςμόσ) 
αποτελείται ζνα από τα προγράμματα που χειρίηεται 
χαρακτθριςτικά το περιβάλλον διαβίωςθσ των 
αςκενϊν για να διατθριςουν και να ενιςχφςουν τθ 
γνωςτικι κζςθ, τθν επικοινωνιακι ικανότθτα, και τθν 
κοινωνικι ςυμμετοχι τουσ. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (3 από 9) 

• Η άλλθ κατθγορία (διαχείριςθ ςυμπεριφοράσ) 
αποτελείται από προγράμματα που χειρίηονται 
ςυγκεκριμζνα ερεκίςματα απόςπαςθ απάντθςθσ και 
απρόβλεπτεσ απαντιςεισ για να αυξιςουν τθ 
ςυχνότθτα των επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν και να 
μειϊςουν τθ ςυχνότθτα των ανεπικφμθτων 
ςυμπεριφορϊν.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (4 από 9) 

• Αν και ςχεδιάςτθκαν πρϊτιςτα για τουσ αςκενείσ ςτα 
μζςα και ςτα προχωρθμζνα ςτάδια τθσ άνοιασ, οι 
περιςςότερεσ από τισ αρχζσ και τισ διαδικαςίεσ αυτϊν 
των προγραμμάτων είναι χριςιμεσ για τα μζςα ςτάδια 
ςτουσ αςκενείσ με άνοια που φροντίηονται ςτο ςπίτι. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μερικζσ ελεγχόμενεσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι θ 
κεραπεία περιβάλλοντοσ μπορεί να αυξιςει τθ 
ςυχνότθτα των κοινωνικά κατάλλθλων ςυμπεριφορϊν 
(Blackman, Hoover, & Pinkston, 1976). Εντοφτοισ, οι 
Cartensen και Erickson (1986) αναφζρουν ότι αν και θ 
κεραπεία περιβάλλοντοσ μπορεί να αυξιςει τθ 
ςυχνότθτα των κατάλλθλων ςυμπεριφορϊν, μπορεί 
επίςθσ να αυξιςει τθ ςυχνότθτα τθσ ακατάλλθλθσ 
ςυμπεριφοράσ. 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (5 από 9) 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (6 από 9) 

• Εκτιμϊντασ ότι ο περιβαλλοντικόσ χειριςμόσ επιδιϊκει 
να ζχει επιπτϊςεισ ςτο γενικό επίπεδο 
προςανατολιςμοφ των αςκενϊν, θ γνωςτικι κζςθ, θ 
επικοινωνία, θ κοινωνικι ςυμμετοχι, και θ 
τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ εςτιάηουν ςτισ 
ςυγκεκριμζνεσ κατθγορίεσ ςυμπεριφοράσ για να 
μειϊςουν τισ ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ (π.χ., 
τςακωμοί, αποπροςανατολιςμόσ) και για να αυξιςουν 
τισ επικυμθτζσ ςυμπεριφορζσ (π.χ., λοφςιμο, 
καλλωπιςμόσ, προςωπικι υγιεινι).  
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• Πρζπει να ενιςχφςει κετικά μια επικυμθτι 
ςυμπεριφορά που είναι αςυμβίβαςτθ με μια 
ανεπικφμθτθ ςυμπεριφορά και θ τιμωρία τθσ 
ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ μπορεί να ζχει 
ιςχυρότερα αποτελζςματα ςτθ ςυμπεριφορά από είτε 
τθ κετικι ενίςχυςθ είτε τθν τιμωρία μόνο (Hussian, 
1988). 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (7 από 9) 
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• Αρκετοί μελετθτζσ αναφζρουν ότι οι διαδικαςίεσ 
τροποποίθςθσ ςυμπεριφοράσ είναι αποτελεςματικζσ 
ςτθ μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ των ςυγκεκριμζνων 
ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν και τθν αφξθςθ τθσ 
ςυχνότθτασ των ςυγκεκριμζνων επικυμθτϊν 
ςυμπεριφορϊν (Allen- Burge, Stevens, και Burgio, 
1999).  
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (8 από 9) 
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• ΢τθν βιβλιογραφία (Coyne & Hoskins, 1997) 
αναφζρεται ότι ο περιβαλλοντικόσ χειριςμόσ ζχει τα 
κάπωσ πιο αξιόπιςτα και ιςχυρότερα αποτελζςματα 
από τθν τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ των ενθλίκων με 
τθν άνοια. Εντοφτοισ, εκείνοι που γράφουν για τον 
περιβαλλοντικό χειριςμό γενικά ςυμφωνοφν ότι θ 
τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ, είναι γενικά 
αποτελεςματικι μόνο αν οι χειριςμοί είναι ςε ιςχφ.  
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (9 από 9) 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (1 από 11) 

• Σα προγράμματα παρζμβαςθσ για τουσ αςκενείσ ςτα 
αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ αντιπροςωπεφουν τθν 
τριπλι ςυνεργαςία μεταξφ του αςκενι, των 
ανκρϊπων που τον φροντίηουν, και των κεραπευτϊν. 
Οι αςκενείσ ςτα πρϊτα ςτάδια τθσ άνοιασ 
αναγνωρίηουν επαρκϊσ τισ διαταραχζσ τουσ και 
ςυμμετζχουν πρόκυμα ςτα προγράμματα για να 
ενιςχυκοφν να αντιςτακμίςουν ι να λειτουργιςουν 
γφρω από αυτζσ τισ διαταραχζσ. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι άνκρωποι που φροντίηουν τουσ αςκενείσ 
ςυμμετζχουν ςτον ςχεδιαςμό του προγράμματοσ  
παρζμβαςθσ, τθσ εφαρμογισ αντιςτακμιςτικϊν 
ςτρατθγικϊν μαηί με τον αςκενι, βοθκοφν ςτθν 
τροποποίθςθ του περιβάλλον τθσ κακθμερινισ ηωισ 
του αςκενι για να διευκολφνουν τθν απόδοςθ του 
αςκενι, ελζγχουν τθν απόδοςθ του αςκενι, και 
βοθκοφν ςε τροποποιιςεισ ςτο πρόγραμμα 
παρζμβαςθσ κακϊσ οι ανάγκεσ του αςκενι αλλάηουν. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (2 από 11) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι κεραπευτζσ κακοδθγοφν τον αςκενι και  τουσ 
ανκρϊπουσ που τον φροντίηουν, βοθκοφν τον αςκενι 
και τουσ ανκρϊπουσ που τον φροντίηουν ςε ςχζςθ με 
τθν επιλογι των ςτόχων παρζμβαςθσ, επιβλζπουν το 
πλάνο και τθν εφαρμογι του προγράμματοσ 
παρζμβαςθσ, και εποπτεφουν τισ αλλαγζσ ςτο 
πρόγραμμα παρζμβαςθσ ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ που 
κα προκφψουν. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (3 από 11) 
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (4 από 11) 

• Διαταραχζσ μνιμθσ: Σο πρόβλθμα για τουσ αςκενείσ 
ςτα αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ ςχετίηεται με τθν 
δθλωτικι μνιμθ και ενδεχόμενι αλλά όχι με τθν 
διαδικαςτικι μνιμθ. Σο πρόβλθμα τουσ ανάγεται ςτον 
τρόπο που εκτελοφν κάποιεσ δραςτθριότθτεσ ςε ςχζςθ 
με αυτό που κυμοφνται.  

22 



2
3 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
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• Οι ςτρατθγικζσ μνιμθσ μπορεί να είναι χριςιμεσ για 
μερικοφσ αςκενείσ ςτα πολφ αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ, 
ςτα οποία διατθρείται θ ικανότθτα του αςκενι να 
κυμάται ικανοποιθτικά τουσ γνωςτικοφσ του πόρουσ, να 
οργανϊνει, και να εκτελεί τισ ςτρατθγικζσ. Νοθτικά 
ςτοιχεία όπωσ θ πρόβλεψθ, θ ικανότθτα του να 
διατυπϊνει ερωτιςεισ, θ ανάγνωςθ, θ γραφι, και θ 
ικανότθτα του αςκενι να αξιολογεί είναι μζκοδοι που 
μπορεί να βοθκιςουν μερικοφσ αςκενείσ που θ άνοια 
είναι πολφ ιπια. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (5 από 11) 



2
4 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο Bourgeois (1990, 1992) αναφζρει ότι οι πίνακεσ 
μνιμθσ, όταν ςυνδυάηεται με τον αςκενι και τθν 
κατάρτιςθ των ανκρϊπων που τον φροντίηουν, 
βελτίωςαν πραγματικά το περιεχόμενο τθσ ςυνομιλίασ 
των αςκενϊν με άνοια και ότι θ βελτίωςθ που 
ςθμείωςαν διατθρικθκε με τθν παρζλευςθ του 
χρόνου.  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (6 από 11) 



2
5 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (7 από 11) 

• Σα διαλείποντα επειςόδια τθσ ςφγχυςθσ εμφανίηονται 
ςυχνά κατά τθ διάρκεια των αρχικϊν ςταδίων τθσ 
άνοιασ. Σα πρϊτα τζτοια επειςόδια είναι ο φόβοσ, θ 
διςτακτικότθτα και θ ανθςυχία ςτα μζλθ τθσ 
οικογζνειασ, αν και δεν ςυμβιβάηουν ςοβαρά με τθν 
αςφάλεια ι τθν ευθμερία του αςκενι.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (8 από 11) 

• Οι αςκενείσ που είναι ςτα αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ 
παραμζνουν λειτουργικοί πλθροφοριοδότεσ ςτισ 
περιςςότερεσ κακθμερινζσ καταςτάςεισ, αν και τα 
αδρά προβλιματα ωσ προσ τθν ανάκτθςθ λζξεων και 
τθν εξαςκενθμζνθ κατανόθςθ των προφορικϊν και 
γραπτϊν υλικϊν μπορεί να είναι ενοχλθτικά για τουσ  
αςκενείσ και τουσ ανκρϊπουσ που τον φροντίηουν.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (9 από 11) 

• Μερικζσ επικοινωνιακζσ ςτρατθγικζσ μπορεί να 
χαρακτθριςτοφν ωσ προςαρμοςτικζσ (Clarke και Witte, 
1991).  

• Οι προςαρμοςτικζσ ςτρατθγικζσ χρθςιμοποιοφνται 
από τον αςκενι για να επανακτιςει τον ζλεγχο των 
αποτυχθμζνων επικοινωνιακϊν προςπακειϊν που 
ανακφπτουν. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (10 από 11) 

• Άλλεσ ςτρατθγικζσ επικοινωνίασ μπορεί να είναι 
επίςθσ κατάλλθλεσ (Clark και Witte, 1991). Οι 
ςτρατθγικζσ διευκόλυνςθσ χρθςιμοποιοφνται από τον 
αςκενι για να αποτρζψει ι να διορκϊςει τισ 
αποτυχίεσ επικοινωνίασ.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Αρχικό ΢τάδιο (11 από 11) 

• Η ομαδικι κεραπεία μπορεί να είναι μια χριςιμθ 
προςκικθ ςτα προγράμματα παρζμβαςθσ για τουσ 
αςκενείσ ςτα αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ. Η λογικι και 
οι διαδικαςίεσ διαφζρουν ςτα προγράμματα αλλά 
μοιράηονται παρόμοιουσ ςτόχουσ:   

– Τποκινοφν τθν ζκφραςθ του αςκενι 

– Τποκινοφν τισ γνωςτικζσ διαδικαςίεσ. 

– Προωκοφν τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ. 

– Ενιςχφουν τα ςυναιςκιματα αυτοελζγχου.  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο 



3
1 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (1 από 10) 

• Κακϊσ ο αςκενισ προχωρεί ςτα μζςα ςτάδια τθσ 
άνοιασ, το φορτίο των ανκρϊπων που φροντίηουν τον 
αςκενι αυξάνεται . Ο αςκενισ γίνεται λιγότερο ικανόσ 
να παρακολουκιςει τισ αλλαγζσ ςτθν ςυμπεριφορά 
του και να ρυκμίςει τισ ανάγκεσ που προκφπτουν. Οι 
ςυμπεριφοριςτικζσ ςυγκροφςεισ μεταξφ του αςκενι 
και του οικογενειακοφ του περιβάλλοντοσ αυξάνονται 
ςε ςυχνότθτα και μζγεκοσ.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η παρζμβαςθ απαιτεί τϊρα τθ ςυνεργαςία μεταξφ των 
κεραπευτϊν και τθσ οικογζνειασ του αςκενι. Η 
οικογζνεια και οι κεραπευτζσ λειτουργοφν μαηί για να 
προςδιορίςουν τουσ ςτόχουσ τθσ παρζμβαςθσ και για 
να τουσ ταξινομιςουν κατά ςειρά ςπουδαιότθτασ. Οι 
ςτόχοι για τθν παρζμβαςθ διαμορφϊνεται επίςθσ με 
βάςθ τισ ςυμπεριφορζσ που θ οικογζνεια επικυμεί  να 
τροποποιιςει ι να ελζγξει και τισ δεξιότθτεσ που οι 
άνκρωποι που φροντίηουν τον αςκενι επικυμοφν να 
διατθριςουν ι να ενιςχφςουν. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (2 από 10) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Όταν οι ςτόχοι για τθν επζμβαςθ επιλεχτοφν, οι 
κλινικοί και θ οικογζνεια εργάηονται για να δομιςουν 
μαηί τισ διαδικαςίεσ για να τθν ολοκλιρωςθ των 
ςτόχων τθσ παρζμβαςθσ. Κατόπιν οι κεραπευτζσ 
δίνουν χριςιμεσ ςυμβουλζσ ςε ςχζςθ με τθν πρακτικι 
και τισ διαδικαςίεσ ςτο οικογενειακό περιβάλλον του 
αςκενι.  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (3 από 10) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (4 από 10) 

• Διαχείριςθ ςυμπεριφοράσ: Η οικογζνεια των αςκενϊν 
ςτα μζςα και προχωρθμζνα ςτάδια τθσ άνοιασ 
αντιμετωπίηει πολυάρικμα προβλιματα ςχετικά με το 
μειωμζνο νοθτικό επίπεδο του αςκενι, τθν 
υπερβάλλουςα ταλάντευςθ διάκεςθσ, και τισ αλλαγζσ 
ςτθ ςυμπεριφορά.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (5 από 10) 

• Επικοινωνία: Κακϊσ ο αςκενισ προχωρεί ςτα μζςα 
ςτάδια τθσ άνοιασ, οι ςτρατθγικζσ επικοινωνίασ που 
χρθςιμοποιικθκαν προθγουμζνωσ από τον αςκενι για 
να αντιςτακμίςουν εξαςκενθμζνθ ικανότθτα 
ανάκτθςθ λζξθσ και τισ διαταραχζσ κατανόθςθσ 
παραμελοφνται ι ξεχνιοφνται, και ο αςκενισ γίνεται 
όλο και λιγότερο ικανόσ ςτισ επικοινωνιακζσ 
αλλθλεπιδράςεισ.  

35 



3
6 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο αςκενισ παραβλζπει τα προθγοφμενα οικεία 
γεγονότα και παραμελεί τισ ςυνομιλίεσ και αποφεφγει 
τθν βλεμματικι επαφι. Η υπενκφμιςθ του αςκενι για 
να χρθςιμοποιιςει τισ προθγουμζνωσ μακθμζνεσ 
επικοινωνιακζσ ςτρατθγικζσ μπορεί να ζχει  παροδικά 
αποτελζςματα ςτθν επικοινωνιακι του ςυμπεριφορά, 
αλλά τα αποτελζςματα αυτά ξεκωριάηουν ςφντομα, 
προκαλϊντασ ςτον αςκενι και τθν οικογζνεια του 
ςυναιςκιματα ματαίωςθσ. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (6 από 10) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (7 από 10) 

Ο ρόλοσ τθσ Οικογζνειασ 

• Αντί τθσ κακοδιγθςθσ, τθσ κατάρτιςθσ, και τθσ 
διόρκωςθσ, θ οικογζνεια κάνει τα εξισ:  Δζχεται τισ 
ςυνειςφορζσ του αςκενι. Οι άνκρωποι που 
φροντίηουν τον αςκενι τον λαμβάνουν υπόψθ τουσ 
ςαν ςυνομιλθτι και τον βοθκοφν να καταλάβει ότι οι 
ιδζεσ και οι απόψεισ του είναι ςθμαντικζσ, ακόμα και 
αν ο αςκενισ δείχνει να αδιαφορεί.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ενκαρρφνει τθ ςυμμετοχι του αςκενι και ςυχνά  ηθτά 
τθν άποψθ του αςκενι και ςυχνά χρθςιμοποιεί 
ερωτιςεισ κλειςτοφ τφπου. Οι ερωτιςεισ κλειςτοφ 
τφπου είναι χριςιμεσ, αλλά τα μζλθ τθσ οικογζνειασ 
πρζπει να τουσ χρθςιμοποιιςουν με μζτρο επειδι θ 
κατάχρθςθ μπορεί να μετατρζψει τθ ςυνομιλία ςε 
άςκθςθ. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (8 από 10) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Θζτει κατά ζνα μζροσ ςυγκεκριμζνθ χρονικι ςτιγμι 
κάκε θμζρα για τθ δομθμζνθ ςυνομιλία με τον 
αςκενι. Η οικογζνεια επιλζγει τα κζματα που είναι 
ςχετικά και ενδιαφζροντα για τον αςκενι και ςτα 
οποία ο αςκενισ είναι πικανό να ζχει κάτι να πει.  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (9 από 10) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η οικογζνεια κακοδθγεί αυτζσ τισ ςυνομιλίεσ αλλά δεν 
προςπακεί ανοικτά να ελζγξει τθ ςχετικότθτα ι τθν 
ακρίβεια αυτοφ που ο αςκενισ λζει, αν και το μπορεί 
να κακοδθγιςει τον αςκενι με λιγότερο προφανείσ 
τρόπουσ, όπωσ με τθν επανάλθψθ των κφριων ιδεϊν 
κατά τθ διάρκεια τθσ ςυνομιλίασ. 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Μζςο ΢τάδιο (10 από 10) 
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Αρχζσ Θεραπείασ: Σελικό ΢τάδιο 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αρχζσ Θεραπείασ: Σελικό ΢τάδιο (1 από 3) 

•  Σο ενδιαφζρον των ανκρϊπων που φροντίηουν 
αςκενείσ με άνοια ςε προχωρθμζνα ςτάδια που ηουν 
ακόμα ςτο ςπίτι εςτιάηεται ςτθν παρζμβαςθ που 
ςτρζφεται ςτον ζλεγχο του περιβάλλοντοσ και τθ 
διαχείριςθ των απρόβλεπτϊν ςυμπεριφορϊν. Οι 
περιςςότεροι αςκενείσ ςε προχωρθμζνα ςτάδια τθσ  
άνοιασ βρίςκονται ςτουσ οίκουσ ευγθρίασ ι άλλεσ 
εγκαταςτάςεισ φροντίδασ. Η κλινικι διαχείριςθ για 
αυτοφσ τουσ αςκενείσ ςυηθτείται. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ΢τόχοσ είναι να διατθρθκεί θ δυνατότθτα του αςκενι 
να πραγματοποιιςει τισ γνωςτζσ και καλά μακθμζνεσ 
ρουτίνεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ και να βοθκιςει τον 
αςκενι να ςυμμετζχει όςο είναι δυνατό ςτισ 
δραςτθριότθτεσ αυτζσ. 

• Μια δομθμζνθ προςζγγιςθ ςε ςχζςθ με τθν φροντίδα 
των αςκενϊν ςτο ςπίτι είναι ςθμαντικι.  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Σελικό ΢τάδιο (2 από 3) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η οικογζνεια και οι κεραπευτζσ ςυντάςςουν ζναν 
κατάλογο ςυμπεριφοριςτικϊν διαδικαςιϊν που τα 
μζλθ τθσ οικογζνειασ κα επικυμοφςαν να δουν τον 
αςκενι να διατθρεί, κατόπιν ο κατάλογοσ δομείται με 
βάςθ τθ ςειρά ςπουδαιότθτασ για τον αςκενι και τθν 
οικογζνεια του. Ο κατάλογοσ περιορίηεται ςτισ απλζσ 
και ιδιαίτερα γνωςτζσ κακθμερινζσ ρουτίνεσ που ο 
αςκενισ ζχει αςκιςει επανειλθμμζνα ςε όλθ τθν 
ενθλικίωςθ (π.χ., το βοφρτςιςμα των δοντιϊν και θ 
ζνδυςθ).  
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Αρχζσ Θεραπείασ: Σελικό ΢τάδιο (3 από 3) 



4
5 

Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή 
ςτην Άνοια 



4
6 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (1 από 7) 

• Λόγω τθσ προοδευτικισ φφςθσ τθσ άνοια οι 
λογοκεραπευτζσ ζχουν τθν θκικι ευκφνθ να 
παράςχουν κατάλλθλεσ υπθρεςίεσ που κα ωφελιςουν 
τουσ αςκενείσ και κα μεγιςτοποιιςουν τθ 
λειτουργικότθτά τουσ ςε όλα τα ςτάδια τθσ νόςου.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (2 από 7) 

• ΢τισ ΗΠΑ ο ASHA ζχει εκδϊςει μία ςειρά αναφορϊν, 
ςφμφωνα με τισ οποίεσ επεξθγείται ο ρόλοσ, θ 
εργαςία, θ εμπλοκι του λογοκεραπευτι ςε 
περιπτϊςεισ άνοιασ, αποςαφθνίηοντασ τισ δεξιότθτεσ 
που πρζπει να αναπτφξει ο ειδικόσ και διαχωρίηοντασ 
τισ ευκφνεσ του αναφορικά με άλλουσ ειδικοφσ 
διαφορετικοφ επιςτθμονικοφ κλάδου.  
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢φμφωνα με τον ASHA λοιπόν, ο ρόλοσ του 
λογοθεραπευτή ςτην άνοια περιλαμβάνει τα εξήσ: 

• Αναγνϊριςη: αναγνωρίηει και ανιχνεφει τα άτομα που 
κινδυνεφουν από τθν άνοια, λαμβάνοντασ υπόψιν τθν 
πρόςπτωςθ και τθν επικράτθςθ τθσ άνοιασ ςε 
διαφορετικοφσ μορφωτικά και γλωςςικά πλθκυςμοφσ 
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Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (3 από 7) 



4
9 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Αξιολόγηςη: επιλζγει και παρζχει κλινικά, μορφωτικά 
και γλωςςικά κατάλλθλεσ προςεγγίςεισ για τθ διάγνωςθ 
και αξιολόγθςθ των γνωςτικϊν διαταραχϊν 
επικοινωνίασ τθσ άνοιασ ςφμφωνα με τθν πορεία τθσ 
νόςου. 

• Παρζμβαςη: επιλζγει και παρζχει κλινικά και γλωςςικά 
κατάλλθλεσ τεχνικζσ εξάςκθςθσ βάςει δεδομζνων με 
ςτόχο τθν άμεςθ παρζμβαςθ ςτα άτομα με άνοια και 
τθν ζμμεςθ παρζμβαςθ μζςω των φροντιςτϊν και των 
περιβαλλοντικϊν αλλαγϊν. 
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Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (4 από 7) 



5
0 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ΢υμβουλευτική: παρζχει κατάλλθλεσ ςυμβουλζσ ςτα 
άτομα με άνοια, ςτουσ οικείουσ τουσ και ςτουσ 
φροντιςτζσ ςχετικά με τθ φφςθ τθσ άνοιασ και τθσ 
πορείασ τθσ 

• Διαχείριςη του Περιςτατικοφ: υπθρετεί ωσ 
διαχειριςτισ, ςυντονιςτισ ι επικεφαλισ ομάδασ ϊςτε 
να εγγυθκεί τθν ζγκαιρθ παράδοςθ ενόσ περιεκτικοφ 
ςχεδίου διαχείριςθσ 

 

 

50 

Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (5 από 7) 



5
1 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ΢υνεργαςία: ςυνεργάηεται με τα άτομα με άνοια και 
με τουσ ςυγγενείσ τουσ και τουσ επαγγελματίεσ 
φροντιςτζσ για τθν ανάπτυξθ πλάνων παρζμβαςθσ για 
τθ διατιρθςθ των γνωςτικϊν-επικοινωνιακϊν και 
λειτουργικϊν ικανοτιτων ςτο μζγιςτο βακμό κατά τθν 
εξζλιξθ τθσ νόςου 
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Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (6 από 7) 



5
2 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Εκπαίδευςη: αναπτφςςει μακιματα και διδάςκει, 
εποπτεφει και κακοδθγεί μελλοντικοφσ 
λογοκεραπευτζσ ςτθν ζρευνα, αξιολόγθςθ, διάγνωςθ 
και κεραπεία των γνωςτικϊν-επικοινωνιακϊν 
προβλθμάτων που ςχετίηονται με τθν άνοια˙ 
εκπαιδεφει οικογζνειεσ, φροντιςτζσ, άλλουσ 
επαγγελματίεσ και το κοινό ςχετικά με τισ ανάγκεσ 
επικοινωνίασ των ατόμων με άνοια 
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Ο Ρόλοσ του Λογοθεραπευτή  
ςτην Άνοια (7 από 7) 



5
3 

Λογοθεραπευτικζσ 
Παρεμβάςεισ ςτην Άνοια 



5
4 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Λογοθεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
ςτην Άνοια (1 από 5)  

• Η λογοκεραπευτικι παρζμβαςθ ςτθν άνοια γίνεται 
εξατομικευμζνα, ανάλογα με τα γνωςτικά ελλείμματα, 
το ςτάδιο τθσ νόςου όπου βρίςκεται ο αςκενισ, τισ 
προςδοκίεσ και τθ διάκεςθ του αςκενι για 
ςυνεργαςία, τθν αρωγι των φροντιςτϊν. ΢τθν άνοια 
κεραπευτικοί ςτόχοι δεν εφαρμόηονται μόνο ςτον ίδιο 
τον αςκενι αλλά και ςτα μζλθ τθσ οικογζνειασ ι/ και 
ςτουσ επαγγελματίεσ φροντιςτζσ του.  
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5 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η λογοκεραπευτικι παρζμβαςθ τισ περιςςότερεσ 
φορζσ παρζχεται ςτο ςπίτι του αςκενι, ςε κζντρα 
θμζρασ ι ςε ιδρφματα όπου φιλοξενοφνται. Είναι 
ςπάνια θ διεξαγωγι τυπικϊν, εκτεταμζνων ςυνεδριϊν 
με το λογοκεραπευτι ςε ιδιωτικό γραφείο. Επειδι οι 
παρεμβάςεισ είναι βραχφχρονεσ και μθ 
παλινορκωτικζσ από τθ φφςθ τουσ, οι 
λογοκεραπευτζσ πρζπει να ζχουν υπόψθ τισ εξισ 
παραδοχζσ για τθν άνοια: 
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Λογοθεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
ςτην Άνοια (2 από 5)  



5
6 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι ςτόχοι παρζμβαςθσ υπάρχουν για να εμποδίςουν 
περαιτζρω επιδείνωςθ τθσ επικοινωνίασ και για να 
διατθριςουν ςτο υψθλότερο επίπεδο τθν ικανότθτα 
αυτι 

• Οι παρεμβατικζσ διαδικαςίεσ πρζπει να εςτιάηουν ςε 
διαδικαςίεσ και ςτρατθγικζσ παρά ςε δοκιμαςίεσ και 
επαναλαμβανόμενεσ αςκιςεισ. 
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Λογοθεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
ςτην Άνοια (3 από 5)  



5
7 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Σα πρωτόκολλα παρζμβαςθσ μπορεί να εκτελεςτοφν 
από κάποιον άλλο εκτόσ του λογοκεραπευτι 

• Δε κα ωφελθκοφν όλοι οι αςκενείσ με άνοια από τθ 
λογοκεραπεία 

• Οι λογοκεραπευτζσ ςε ςυνεργαςία με τουσ 
υπεφκυνουσ φροντιςτζσ πρζπει να επιχειριςουν να 
αναπτφξουν απλζσ, πρακτικζσ λφςεισ για το χειριςμό 
των κακθμερινϊν προβλθμάτων που ςχετίηονται με 
τθν άνοια 57 

Λογοθεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
ςτην Άνοια (4 από 5)  



5
8 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ςτοχευμζνθ λογοκεραπεία κατευκυνόμενθ άμεςα 
προσ τθν αποκατάςταςθ του ανοϊκοφ αςκενι ςυχνά 
αποτυγχάνει εξαιτίασ τθσ προοδευτικισ γνωςτικισ 
ζκπτωςθσ. ΢ε πολλζσ περιπτϊςεισ, θ κατάςταςθ 
επιβαρφνεται από τθν περιοριςμζνθ προςοχι, τισ 
διαταραχζσ μνιμθσ, τθν περιοριςμζνθ οξυδζρκεια και 
τθν ζλλειψθ κινιτρου που ςυνοδεφουν πολλζσ νόςουσ 
που ςχετίηονται με άνοια (Cummings & Benson, 1992). 
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Λογοθεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
ςτην Άνοια (5 από 5)  



5
9 

Άμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια 



6
0 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (1 από 2) 

• Η άμεςθ κεραπεία αφορά ςτθν απευκείασ 
αντιμετϊπιςθ των γλωςςικϊν διαταραχϊν με τθν 
εφαρμογι τθσ ςτοχοκεςίασ ςτον ίδιο τον αςκενι. 
Αναφζρεται πωσ θ λογοκεραπεία δε βελτιϊνει πάντα 
ςθμαντικά τα προβλιματα λόγου των αςκενϊν με μθ 
αναςτρζψιμθ άνοια (Cummings & Benson 1992). 
Ωςτόςο, κάποιοι από αυτοφσ με ςχετικά πιο αργι 
ζκπτωςθ τθσ διανοθτικισ λειτουργικότθτασ, 
επωφελοφνται και βελτιϊνονται μζςα από ατομικζσ 
και ομαδικζσ κεραπείεσ. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Πρόςφατεσ ζρευνεσ δείχνουν ότι θ αποκατάςταςθ 
γνωςτικϊν λειτουργιϊν μζςω ειδικϊν 
προςαρμοςμζνων αςκιςεων μπορεί ακόμθ και να 
αναχαιτίςει τθν εξζλιξθ τθσ νόςου, να επιφζρει 
μακροχρόνια αποτελζςματα και πικανϊσ, να 
γενικευκοφν τα αποτελζςματα και ςε άλλεσ 
ψυχοκοινωνικζσ ικανότθτεσ.  
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Άμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (2 από 2) 



6
2 

Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια 



6
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (1 από 16) 

• Για τθ δομθμζνθ εκπαίδευςθ των φροντιςτϊν των 
ατόμων με Νόςο Alzheimer από το λοκεραπευτι, θ D. 
Ripich δθμιοφργθςε ζνα πρόγραμμα επικοινωνίασ που 
ονομάςτθκε FOCUSED (Davis, 1993). 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τποενότητα 1 

• Χαρακτθριςτικά/ Πακολογία Νόςου Alzheimer 

• Διάγνωςθ Νόςου Alzheimer 

• ΢υςτατικά και Διαδικαςίεσ τθσ Γλϊςςασ 

• Αφαςία/Δυςαρκρία vs Νόςοσ Alzheimer 

Τποενότητα 2 

• Μνιμθ/Κατάκλιψθ ςτθν τρίτθ θλικία και ςτθ Νόςο 
Alzheimer 64 

Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (2 από 16) 



6
5 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τποενότητα 3 

• Η ςπουδαιότθτα τθσ επικοινωνίασ ςτθ Νόςο Alzheimer 

Τποενότητα 4 

• Οι Επτά ΢τρατθγικζσ του FOCUSED 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (3 από 16) 



6
6 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τποενότητα 5 

• Σα Γλωςςικά ΢τάδια ςτθ Νόςο Alzheimer 

• ΢τόχοι Επικοινωνίασ και Προςεγγίςεισ ςε Κάκε ΢τάδιο 

Τποενότητα 6 

• (Επαγγελματικι/Ομαδικι Εκπαίδευςθ) 

• Πολιτιςμικζσ Διαφορζσ 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (4 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Οι ΢τρατθγικζσ του FOCUSED 

Face to Face (Πρόςωπο με Πρόςωπο) 

• Κοιτάτε τον αςκενι κατά πρόςωπο 

• Φωνάηετζ τον/τθν με το όνομά του/τθσ 

• Να αγγίηετε τον αςκενι 

• Κερδίςτε και Διατθρείςτε Βλεμματικι Επαφι 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (5 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Orient to Topic 

• Να επαναλαμβάνετε τισ λζξεισ-κλειδιά πολλζσ φορζσ 

• Να επαναλαμβάνετε προτάςεισ 

• Χρθςιμοποιείτε ουςιαςτικά και ςυγκεκριμζνα ονόματα 
(όχι αντωνυμίεσ) 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (6 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Continue Topic 

• ΢υνεχίςτε το ίδιο κζμα ςυηιτθςθσ όςο γίνεται 
περιςςότερο 

• Επαναδιατυπϊςτε το κζμα κατά τθ διάρκεια τθσ 
ςυηιτθςθσ 

• Να ςθμειϊνετε τισ αλλαγζσ ςτο κζμα 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (7 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Unstick Word Blocks 

• Να παρζχετε τισ λζξεισ που λείπουν 

• Να επαναλαμβάνετε τισ προτάςεισ του αςκενι 
χρθςιμοποιϊντασ τθ ςωςτι λζξθ 

• Κάνετε ερωτιςεισ όπωσ «Σι εννοείσ με…;» 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (8 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Structure Questions 

• Χρθςιμοποιείτε ερωτιςεισ κλειςτοφ τφπου 

• Παρζχετε δφο απλζσ επιλογζσ κάκε φορά 

• Χρθςιμοποιείτε ερωτιςεισ ναι/όχι 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (9 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Exchange Conversation 

• Διατθρείςτε τθ ςυηιτθςθ 

• Διατθρείτε τισ ςυηθτιςεισ με ςχόλια όπωσ «Πολφ 
ωραία» ι «Σζλεια» 

• Μθν κάνετε ερωτιςεισ τφπου «τεςτ» 

• Να παρζχετε κομμάτια που λείπουν όπωσ χρειάηεται 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (10 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Direct Statements 

• Χρθςιμοποιείςτε προτάςεισ μικρζσ, απλζσ και άμεςεσ 

• Χρθςιμοποιείτε προτάςεισ με δομι Τποκείμενο-Ριμα-
Αντικείμενο 

• Να χρθςιμοποιείτε και να επαναλαμβάνετε ονόματα, 
παρά αντωνυμίεσ 

• Να χρθςιμοποιείτε χειρονομίεσ, εικόνεσ, αντικείμενα, 
το περιβάλλον, γραπτζσ λζξεισ και εκφράςεισ 
προςϊπου 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (11 από 16) 



7
4 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (12 από 16) 

΢τάδιο Ι (Πρϊιμο)  

Στόχοι Επικοινωνίασ 

• Απαςχόλθςθ του αςκενι και τθν εδραίωςθ 
βλεμματικισ επαφισ  

• Βελτίωςθ του θκικοφ του αςκενι 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (13 από 16) 

Προςέγγιςη 

• Διατιρθςθ επικοινωνίασ ςε όςο γίνεται πιο 
φυςιολογικό επίπεδο 

• Χριςθ όλων των ςθμείων FOCUSED με ςυνζπεια και 
φυςικότθτα 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδιο ΙΙ (Μεςαίο) 

Στόχοσ Επικοινωνίασ 

• Διατιρθςθ του φυςιολογικοφ τρόπου αλλθλεπίδραςθσ 
κατά τθν επικοινωνία 

Προςέγγιςη 

• Εςτίαςθ ςτθ φυςιολογικι ςυνδιαλλαγι τθσ ςυηιτθςθσ 

• Χριςθ όλων των ςθμείων FOCUSED για τθ διατιρθςθ 
τθσ εναλλαγισ ςειράσ 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (14 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδιο ΙΙΙ (Όψιμο) 

Στόχοσ Επικοινωνίασ 

• Παρακίνθςθ του αςκενι να ςυμμετζχει 

Προςέγγιςη 

• Χριςθ όλων των πικανϊν «καναλιϊν» επικοινωνίασ: 
λζξεισ, χειρονομίεσ, εικόνεσ, τυπωμζνεσ λζξεισ και 
παντομίμα.  
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (15 από 16) 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδιο ΙΙΙ (Όψιμο) 

Προςέγγιςη 

• Ανταπόκριςθ ςε οποιαδιποτε προςπάκεια 
επικοινωνίασ ακόμα και ιςχνισ 

• Χριςθ όλων των ςθμείων FOCUSED για ενκάρρυνςθ 
τθσ αλλθλεπίδραςθσ 
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Ζμμεςη Θεραπεία ςτην Άνοια (16 από 16) 



7
9 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (1 από 2)  
Allen-Burge, R., Stevens, A. B., & Burgio, L. D. (1999). Effective behavioral intervention for decreasing dementia 

related challenging behavior in nursing homes. International Journal of Geriatric Psychology, 14, 213-228. 

Blackman, D. K., Hoover, M., & Pinkston, E. M. (1976). Increasing participation in social interactions of the 
institutionalized elderly. The Gerontologist, 16, 69-76.  

Bourgeois, M. S. (1990). Enhancing conversational skills in patients with Alzheimer's disease using a prosthetic 
memory aid. Journal of Applied Behavior Analysis, 23, 31-64. 

Bourgeois, M. S. (1992). Evaluating memory wallets in conversations with persons with dementia. Journal of 
Speech Language and Hearing Research, 35, 1344-1357. 

Cartensen, L. L., & Erickson, R.J. (1986). Enhancing the social environments of elderly nursing home residents: 
Are high rates of interaction enough? Journal of Applied Behavior Analysis, 19, 349-355. 

Clarke, L., & Witter, K. (1990). Nature and efficacy of communication management in Alzheimer's disease. In R. 
Lubioski (Ed.), Dementia and communication (pp. 238-256). Philadelphia: B.C. Decker. 
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 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (2 από 2)  
Coyne, M. L., & Hoskins, L. (1997). Improving eating behaviors in dementia using behavioral strategies. Clinical 

Nursing Research, 6, 275-290. 

Davis, G.A. (1993). A survey of adult aphasia and related language disorders (2nd ed.). Englewood Cliffs, NJ: 
Prentice-Hall. 

Hussian, RA. (1988). Modification of behaviors in dementia via stimulus manipulation. Clinical Gerontologist, 8, 
37-43.  



8
1 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
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ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣ, Ενότητα 0, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαΰκά Μαθήματα ςτο 

ΤΕΙ Ηπείρου 

΢ημείωμα Αναφοράσ 

Copyright Σεχνολογικό Κδρυμα Ηπείρου. Σαφιάδθσ Διονφςιοσ. 
Κλινικι άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 4.  
Ζκδοςθ: 1.0 Ιωάννινα, 2015.  
Διακζςιμο από τθ δικτυακι διεφκυνςθ: 
http://eclass.teiep.gr/OpenClass/modules/units/?course=LOG
O136&id=326 
 
 



8
2 

 Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-2,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 
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΢ημειϊματα 
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 
Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
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