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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

• Ανάπτυξθ και ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά χριςθ 
των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ και υλικϊν 
για τθν ανάταξθ των διαταραχϊν ςε ΚΕΚ. 
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Περιεχόμενα ενότητασ 

• Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετϊπιςθσ ΚΕΚ 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ ΚΕΚ 

• ΢τρατθγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ 

• Εκπαιδευτικά Βίντεο  

 

 

6 



7 

Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ 
ΚΕΚ 



8 
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (1 από 10) 

• Ο λογοκεραπευτισ ςτα πρωτογενι ςτάδια τθσ 
κεραπείασ που καλφπτονται από τθν επζμβαςθ και 
τθν ςυντθρθτικι διατιρθςθ τθσ υγείασ του αςκενι 
αναλαμβάνει ζναν διττό ρόλο πολφ ςθμαντικό για τθν 
εξαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ τθσ ηωισ του αςκενοφσ και 
τθσ οικογζνειάσ του κακϊσ και για τθν ομαλι 
επαναφορά του αςκενοφσ ςτον κοινωνικό ιςτό. 
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (2 από 10) 

• Ολιςτικό/εκτενζσ μοντζλο θεραπείασ: Σο μοντζλο αυτό 
αποτελεί ζνα αποτελεςματικό πρόγραμμα κεραπείασ το 
οποίο λαμβάνει υπόψθ ολόκλθρο το άτομο μζςα ςτο 
πλαίςιο τθσ οικογζνειασ, του ςπιτιοφ, τθσ κοινωνίασ και 
τθσ εργαςίασ. Ανεξάρτθτα από το πλαίςιο, ο 
λογοκεραπευτισ κα εργαςτεί ςαν μζλοσ μιασ ομάδασ 
από επαγγελματίεσ που κα ςυντονίςουν τισ 
προςπάκειζσ τουσ για να απευκυνκοφν ςτισ ανάγκεσ του 
αςκενοφσ. 
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• Μοντζλο νευροςυμπεριφορικήσ αντιμετώπιςησ: Με 
βάςθ αυτό το μοντζλο ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ 
(π.χ. αδυναμία αντίλθψθσ γνωςιακοφ ελλείμματοσ), οι 
οποίεσ παρατθροφνται ςε αςκενείσ με εγκεφαλικι 
κάκωςθ, τροποποιοφνται με τθν εκμάκθςθ 
ςυμπεριφορϊν που ενιςχφουν τθν εκδιλωςθ τθσ 
επικυμθτισ ςυμπεριφοράσ και μειϊνουν τθ ςυχνότθτα 
εκδιλωςθσ ςυμπεριφορϊν που παρεμποδίηουν τθν 
αποκατάςταςθ του ατόμου. 
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (3 από 10) 
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• Μεςολαβητικό μοντζλο θεραπείασ: ΢ε αυτό το 
μοντζλο, ο λογοκεραπευτισ εκπαιδεφει ζναν εργάτθ 
αποκατάςταςθσ, ζναν εργάτθ τθσ κοινότθτασ ι 
υποψιφιο για να κζςει ςε εφαρμογι το ςχζδιο τθσ 
κεραπείασ ςε κακθμερινζσ πρακτικζσ δραςτθριότθτεσ 
και κοινωνικζσ ςυνεργαςίεσ. Φυςικά, αυτό το μοντζλο 
είναι το πιο κατάλλθλο όταν μερικζσ αλλαγζσ ςτο 
ςχζδιο κεραπείασ είναι προβλζψιμεσ και δεν 
χρειάηονται ςυχνζσ επανεκτιμιςεισ. 
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (4 από 10) 



1
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (5 από 10) 

• Άμεςη αποκατάςταςη: Σα ςτάδια τθσ άμεςθσ 
αποκατάςταςθσ ζχουν οριςτεί ςε διάφορεσ περιόδουσ: 
τθσ νευρολογικισ ανάκτθςθσ, τθσ μετατραυματικισ 
περιόδου, τθσ ανάκτθςθσ ςυμπεριφοράσ και τθσ 
ςφνκεςθσ του κεραπευτικοφ προγράμματοσ. Η περίοδοσ 
τθσ πρόωρθσ ανάκτθςθσ ςυνικωσ αναφζρεται ςτθ 
χρονικι ςτιγμι που ξεκινά θ απϊλεια τθσ ςυνείδθςθσ 
και τελειϊνει ςτθ φάςθ που ο αςκενισ δείχνει 
ετοιμότθτα και ςυνειδθτι ανταπόκριςθ (Gillis, 1996).  
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (6 από 10) 

Κζντρο θεραπείασ (ή μονάδα εντατικήσ θεραπείασ) 

• Η πρόωρθ παρζμβαςθ για τθν αποκατάςταςθ των 
αςκενϊν προχποκζτει τα ακόλουκα: τθν παρεμπόδιςθ 
μετατραυματικϊν επιπλοκϊν, τθ διζγερςθ τθσ 
νευρικισ ενεργθτικότθτασ και τθν παροχι υψθλϊν 
ανζςεων για τον αςκενι 
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• Εντατική Φροντίδα: Η αποκατάςταςθ δεν είναι μια 
πτυχι τθσ κεραπείασ ςτουσ χϊρουσ εντατικισ 
φροντίδασ, με πικανι εξαίρεςθ τθν υπθρεςία 
ςυμβουλευτικισ. Επιπλζον, αυτό είναι το ςθμείο ςτο 
οποίο τα περιςςότερα άτομα με μετατραυματικι 
εγκεφαλικι βλάβθ ειςάγονται ςε μια ςυνεχι 
αποκατάςταςθ.  
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (7 από 10) 
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• Κζντρο αποκατάςταςησ: Συπικά, ς’ αυτζσ τισ μονάδεσ 
οι κεραπείεσ παρζχονται ςε ςυγκεκριμζνουσ χϊρουσ 
και μια ομάδα μπορεί να εργαςτεί και ςε μια οριςμζνθ 
άλλθ περιοχι που κα τθσ παραχωρθκεί.  
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (8 από 10) 
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• Χειριςμόσ τησ κωματώδουσ κατάςταςησ: Σα 
προγράμματα διζγερςθσ από το κϊμα μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν ςτο πλαίςιο τθσ εντατικισ 
παρακολοφκθςθσ. Αυτά τα προγράμματα ςτοχεφουν 
ςτθν πιο πρϊιμθ παρζμβαςθ με ςτόχο τθν παροχι τθσ 
αιςκθτιριασ διζγερςθσ ϊςτε να διευκολφνουν τθν 
ανάνθψθ από το κϊμα.  

16 

Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (9 από 10) 
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• Αποκατάςταςη κατά την παραμονή ςτο νοςοκομείο: 
΢ε αυτό το ςτάδιο αποκατάςταςθσ ρόλοσ του 
λογοκεραπευτι είναι θ προςζγγιςθ τθσ νοθτικισ 
αποκατάςταςθσ του αςκενι. Κφριο μζλθμα του πριν 
τθν επιλογι τθσ προςζγγιςθσ κα πρζπει να είναι ο 
ςχεδιαςμόσ ενόσ κεραπευτικοφ προγράμματοσ. Είναι 
ςθμαντικό να ςκεφτεί τθν κεωρθτικι βάςθ πίςω από 
τθν επιλογι για μια ςυγκεκριμζνθ μζκοδο κεραπείασ 
ι προςζγγιςθσ (Gillis, 1996). 
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Γενικά ΢τοιχεία Αντιμετώπιςησ  
ΚΕΚ (10 από 10) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  

ςτισ ΚΕΚ 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ζνασ λογοκεραπευτισ που είναι νζοσ ςτθν κεραπεία 
αςκενϊν με μετατραυματικι εγκεφαλικι βλάβθ (ΜΕΒ) 
ςφντομα κα αναγνωρίςει ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι 
να προςεγγίςει τθν νοθτικι αποκατάςταςθ. Πριν 
διαλζξετε μία προςζγγιςθ και ςχεδιάςετε το 
κεραπευτικό πρόγραμμα, ίςωσ να κζλετε να 
επαναλάβετε μερικζσ από τισ ιςτορικζσ προοπτικζσ τθσ 
νοθτικισ αποκατάςταςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (1 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Προςζγγιςη εκπαίδευςησ με ςυνδυαςμζνεσ 
ικανότητεσ: Ο ςτόχοσ τθσ προςζγγιςθσ τθσ 
επανεκπαιδεφςεωσ με ςυνδυαςμζνεσ ικανότθτεσ είναι 
να αποκαταςτιςει τα ςτοιχεία τθσ νοθτικισ 
λειτουργίασ με τθν εξάςκθςθ των εξαςκενθμζνων 
ικανοτιτων. Η διαμεςολάβθςθ εμπλζκει ιεραρχικά 
οργανωμζνα κακικοντα με ελεγχόμενεσ αποκλίςεισ 
και ςυγκζντρωςθ πλθροφοριϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (2 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η  προςζγγιςη  τησ  λειτουργικήσ  προςαρμογήσ: Η  
προςζγγιςθ  τθσ  λειτουργικισ  προςαρμογισ ζχει  
ςτόχο «να  αποκαταςτιςει  τουσ  ανκρϊπουσ, όχι  τθν  
διεργαςία  τθσ  γνϊςθσ και δίνει τθ δυνατότθτα ςτουσ 
ανκρϊπουσ να πετφχουν ςε αυτό που κζλουν και 
κάνουν». O ςτόχοσ τθσ κεραπείασ μπορεί να είναι θ 
επιτυχισ επίτευξθ μιασ λειτουργικισ ικανότθτασ ι θ 
επαναφορά ςε μια ςυνθκιςμζνθ δραςτθριότθτα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ  (3 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ομαδικζσ Προςεγγίςεισ: Όπωσ περιγράφεται θ 
πολυεπιςτθμονικι προςζγγιςθ αναφζρεται ςτισ 
δραςτθριότθτεσ που περιλαμβάνουν τισ προςπάκειεσ 
των ατόμων από διάφορουσ επιςτθμονικοφσ κλάδουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (4 από 7) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Λειτουργική Θεραπεία: Σο ςυντομότερο δυνατόν ςτθν 
διαδικαςία ανάρρωςθσ, θ κεραπεία πρζπει να 
ςυγκεντρϊνεται ςε λειτουργικζσ επικοινωνιακζσ 
δραςτθριότθτεσ. Αυτζσ μπορεί να διευρφνονται ςε μία 
γκάμα από τθν ςυμπλιρωςθ των κακθμερινϊν μενοφ 
ενϊ ο αςκενισ είναι ακόμθ ςτο νοςοκομείο. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (5 από 7) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Χρήςη Τπολογιςτή: Σα τελευταία χρόνια, μια 
αυξθμζνθ ποςότθτα λογιςμικϊν ςυςτθμάτων 
υπολογιςτϊν ζχει εξελιχκεί ζχοντασ ωσ ςτόχο τθ 
νοθτικι αποκατάςταςθ. Η χριςθ υπολογιςτϊν ςτθ 
νοθτικι αποκατάςταςθ είναι αμφιλεγόμενθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (6 από 7) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Περιβαλλοντική αντιςτάθμιςη: Ο περιβαλλοντικόσ 
ζλεγχοσ αναφζρεται ςτισ διαδικαςίεσ από τισ οποίεσ θ 
ςφγχυςθ και θ αναταραχι των αςκενϊν μειϊνονται με 
τον ζλεγχο του περιβάλλοντοσ του αςκενι για να είναι 
ςε κζςθ να ελζγχει και να κατανοεί τι ςυμβαίνει ςτο 
περιβάλλον.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (7 από 7) 
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΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (1 από 9) 

• Εργαλεία Θεραπείασ: Παρόλο που τα προθγοφμενα 
χρόνια υπιρχαν κατάλλθλα υλικά κεραπείασ για τον 
πλθκυςμό με εγκεφαλικι κάκωςθ, καινοφρια υλικά 
ειδικά ςχεδιαςμζνα  για αυτόν τον πλθκυςμό ζγιναν 
γριγορα διακζςιμα. Επιπλζον, άλλα υλικά μποροφν να 
προςαρμοςτοφν ςτον αςκενι με ΚΕΚ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (2 από 9) 

• ΢ε μερικζσ περιπτϊςεισ θ ςυγκζντρωςθ τθσ κεραπείασ 
μπορεί να αλλάξει από τισ διαμεςολαβθτικζσ 
ςυγκεκριμζνεσ ικανότθτεσ ι να βελτιϊςει 
ςυγκεκριμζνεσ λειτουργίεσ ςτθν ανάπτυξθ 
ςτρατθγικϊν που κα επανορκϊςουν τισ επίμονεσ 
βλάβεσ. Αυτι θ αλλαγι ςτθ ςυγκζντρωςθ είναι 
ιδιαίτερα απαραίτθτθ ςτα τελευταία ςτάδια τθσ 
ανάρρωςθσ. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (3 από 9) 

• Είναι ςθμαντικό να δθμιουργοφνται ςτόχοι και 
λειτουργικζσ αποςτολζσ κακϊσ ο αςκενισ προχωράει 
ςτα τελευταία ςτάδια ανάρρωςθσ. Οι Ylvisaker και 
Szekeres δθλϊνουν: Ο απϊτεροσ ςτόχοσ τθσ 
κεραπείασ ς’ αυτό το ςτάδιο είναι θ αποτελεςματικι 
και ανεξάρτθτθ λειτουργικότθτα ς’ ζνα επίπεδο και 
περιβάλλον που ςυγκλίνει ςτισ προτραυματικζσ 
προςδοκίεσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (4 από 9) 

• Ανάγνωςη και γραφή: ΢' αυτό το ςτάδιο 
αποκατάςταςθσ θ κεραπεία των λογοκεραπευτϊν 
εςτιάηεται ςτθν ανάγνωςθ και ςτθ γραφι είτε μζςω 
άμεςθσ παρζμβαςθσ ςτθν ανάγνωςθ και ςτισ γραπτζσ 
δεξιότθτεσ είτε χρθςιμοποιϊντασ κακικοντα που 
απαιτοφν γραφι και ανάγνωςθ (Clark-Wilson J., Giles -
Muir G., 2000). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ομιλία: Για τθν εξζταςθ των πραγματολογικϊν 
ςυμπεριφορϊν και τθσ κακομιλοφμενθσ γλϊςςασ 
ζχουν αναπτυχκεί πολλζσ κλίμακεσ. Παρόλο που 
ανάμεςα ςτισ κλίμακεσ υπάρχουν αποκλίςεισ, θ κάκε 
μια είναι ςχεδιαςμζνθ για να ςυνδζςει παρόμοιεσ 
απόψεισ των ςυμπεριφορϊν τθσ επικοινωνίασ (Gillis, 
1996; Hedge, 2001). 
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΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (5 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μνήμη:  Σελευταία και ιδιαίτερα ςθμαντικι 
λειτουργία θ οποία αποτελεί τον ουςιαςτικό λίκο ςτθν 
παρζμβαςθ του λογοκεραπευτι είναι θ 
αποκατάςταςθ ςτο επίπεδο τθσ μνθμονικισ 
διαδικαςίασ. Η μνιμθ μπορεί να καλλιεργθκεί 
ποικιλότροπα χρθςιμοποιϊντασ ςυντθρθτικά και 
τεχνολογικά μζςα (Δθμθτρίου, 1993). 
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΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (6 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Γενίκευςη: Κλινικοί και αςκενείσ κα ζπρεπε να 
διαλζξουν προςδιορίςιμα χαρακτθριςτικά να 
δουλζψουν κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ. Μετά οι 
κλινικοί κα πρζπει να εμπλζξουν όςο το δυνατό 
περιςςότερουσ ανκρϊπουσ ςτουσ ςτόχουσ των 
αςκενϊν (Δθμθτρίου & Γωνίδα, 1997). 
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΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (7 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Κρανιοεγκεφαλικζσ Κακϊςεισ -2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Εξάςκηςη ςτο ςπίτι: Οι αςκενείσ ξοδεφουν ςχετικά 
λίγο χρόνο ςτθν κεραπεία δομθμζνου λόγου, ακόμα 
και ςε εντατικά μακιματα κεραπείασ ςτο ςπίτι. Οι 
κλινικοί κα ζπρεπε να βοθκιςουν τουσ αςκενείσ να 
βρουν χρόνο κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ για 
εξάςκθςθ.  
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΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (8 από 9) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τρατηγικζσ Θεραπείασ ςτισ ΚΕΚ (9 από 9) 

Εκπαίδευςθ αντιςτάκμιςθσ διαταραχϊν 

• Όταν μζςω τθσ κεραπείασ ζνασ αςκενισ δεν μπορεί να 
αντιμετωπίςει διαταραχζσ που ζχουν να κάνουν με 
δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ, ο ςτόχοσ τθσ 
κεραπείασ αλλάηει προσ τθν εκπαίδευςθ του αςκενι 
ςτθν αντιςτάκμιςθ αυτϊν των διαταραχϊν. Αυτζσ οι 
ςτρατθγικζσ αντιςτάκμιςθσ είναι εςκεμμζνεσ βουλθτικζσ 
ςυμπεριφορζσ που επιτρζπουν ςτον αςκενι να εκτελεί 
δραςτθριότθτεσ που διαφορετικά κα ιταν αδφνατο να 
εκτελζςει.  
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Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Speech Therapy Following Traumatic Brain Injury (TBI) 

https://www.youtube.com/watch?v=UQJ3VFvT7SA  

• TalkTools | Patient with Traumatic Brain Injury: 
Intensive Therapy 

https://www.youtube.com/watch?v=A-X8dnQHXR4  

• Melodic Intonation Therapy clip 

https://www.youtube.com/watch?v=zr69bmqBU14  
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Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 
Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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