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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
ςτθν δυςαρκρία και τθν διαφοροποίθςθ μεταξφ 
τουσ. Αναφορά ςτθν ςτοιχειοκετθμζνθ 
επιςτθμονικά διάγνωςθ και αξιολόγθςθ με 
διάφορουσ μεκόδουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγι 

• Δυςαρκρία ςε ΢χζςθ με τθν Απραξία 

– Κλινικά Κριτιρια Αξιολόγθςθσ Δυςαρκρίασ  

• Αξιολόγθςθσ Δυςαρκρίασ  

• Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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Ειςαγωγή 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (1 από 22) 

• Η δυςαρκρία είναι ζνασ γενικόσ όροσ για μια ομάδα 
λεκτικϊν διαταραχϊν που προκαλοφνται από τον 
εξαςκενιςμζνο ζλεγχο των αρμόδιων μυϊν για τθν 
ομιλία. Οι Darley, Aronson, και Brown (1975) ορίηουν 
τθ δυςαρκρία ωσ εξισ: «…Η δυςαρθρία είναι ζνα 
ςυλλογικό όνομα για μια ομάδα λεκτικών διαταραχών 
που είναι αποτζλεςμα των δυςλειτουργιών ςτο μυϊκό 
ζλεγχο του λεκτικοφ μηχανιςμοφ λόγω τησ βλάβησ του 
κεντρικοφ ή περιφερικοφ νευρικοφ ςυςτήματοσ….»  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (2 από 22) 
• Οι Darley, Aronson και Brown (1975) βεβαιϊνουν, θ 

δυςαρκρία προκαλείται από αδυναμία, παράλυςθ ι 
από τθν ζλλειψθ ςυντονιςμοφ των μυϊν που 
απαιτοφνται για τθν ομιλία. Η αδυναμία ι θ παράλυςθ 
των μυϊν τθσ ομιλίασ ςυχνά προκαλείται από βλάβθ 
ςτθ γζφυρα του εγκεφάλου και ςτον προμικθ μυελό, 
που επθρεάηει τουσ κατωτζρουσ κινθτικοφσ νευρϊνεσ 
που εξυπθρετοφν τουσ μυσ τθσ ομιλίασ, ι από βλάβθ 
ςτα τμιματα που ςυνδζουν τουσ κινθτικοφσ νευρϊνεσ 
με τουσ μυσ τθσ ομιλίασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
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Ειςαγωγή (3 από 22) 

• Οι Darley, Aronson και Brown (1975) διαχϊριςαν τθν 
δυςαρκρία ςε ζξι τφπουσ, οι οποίοι αντανακλοφν τθ 
φφςθ τθσ νευροπακολογίασ και τθ φφςθ των κινθτικϊν 
διαταραχϊν που προκαλοφνται από τθ 
νευροπακολογία. Αυτοί είναι θ ςπαςτικι δυςαρκρία, 
θ χαλαρι δυςαρκρία, θ αταξικι δυςαρκρία, θ 
υποκινθτικι δυςαρκρία, θ υπερκινθτικι δυςαρκρία 
και θ μικτι δυςαρκρία. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (4 από 22) 
• Η βλάβθ των ανϊτερων κινθτικϊν (νευρϊνεσ ςτον 

κινθτικό φλοιό, που βρίςκονται ςτουσ κινθτικοφσ 
πυρινεσ ςτο μίςχο εγκεφάλου) ι ςτα φλοιοπρομθκικά 
τμιματα που ςυνικωσ δεν προκαλοφν μόνιμθ 
δυςαρκρία επειδι οι περιςςότεροι από τουσ 
λεκτικοφσ μυσ λαμβάνουν εντολι από τον κινθτικό 
φλοιό και ςτα δφο εγκεφαλικά θμιςφαίρια.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (5 από 22) 

• ΢φμφωνα με τον Duffy (1995), οι αςκενείσ με 
δυςαρκρία μονόπλευρθ του ανϊτερου κινθτικοφ 
νευρϊνα είναι θμιπλθγικοί ςτθν πλευρά που είναι 
αντίκετθ με τον τραυματιςμό του εγκεφάλου, 
παρουςιάηουν αδυναμία ςτο κατϊτερο τμιμα του 
προςϊπου που είναι αντίκετθ με τθ βλάβθ που ζχει 
υποςτεί ο εγκζφαλοσ, μερικζσ φορζσ ζχουν αδυναμία 
ςτουσ μυσ τθσ γλϊςςασ ςτθν αντίκετθ πλευρά από τον 
εγκεφαλικό τραυματιςμό.  
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Ειςαγωγή (6 από 22) 

• Οι αςκενείσ με τθ μονόπλευρθ δυςαρκρία των 
ανϊτερων κινθτικϊν νευρϊνων μιλοφν αργά και με 
μειωμζνθ ζνταςθ. Η ποιότθτα τθσ φωνισ τουσ τείνει 
να είναι ςκλθρι και περιςταςιακά ζνρινθ λόγω τθσ 
ςπαςτικότθτασ των φωνθτικϊν χορδϊν και των μυϊν 
που κλείνουν το υπερωιοφαρυγγικό άνοιγμα (Duffy, 
1995).  
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• Οι Darley, Aronson, και Brown (1975)  αναφζρουν ότι θ 
δυςαρκρία που προκαλείται από τθν αμφίπλευρθ 
πακολογία των ανϊτερων κινθτικϊν νευρϊνων 
ονομάηεται ςπαςτικι δυςαρκρία. ΢φμφωνα με αυτοφσ 
θ ςπαςτικι δυςαρκρία ζχει επιπτϊςεισ ςτθ φϊνθςθ, 
τθν άρκρωςθ, τθν αντιχθςθ και τθν προςωδία. Η 
ςπαςτικότθτα ςτουσ λαρυγγικοφσ μφεσ δθμιουργοφν 
τθν τεταμζνθ -ζνρινθ- ςκλθρι ποιότθτα φωνισ.  
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Ειςαγωγή (8 από 22) 

• Οι Darley, Aranson και Brown (1975) διαχωρίηουν τθ 
πακολογία τθσ δυςαρκρίασ που προκαλείται από 
βλάβθ ςτο εξωπυραμιδικό ςφςτθμα ςε δφο τφπουσ, 
τθν υποκινθτικοφ δυςαρκρία και τθν υπερκινθτικι 
δυςαρκρία, και οι δφο τφποι αυτϊν των δυςαρκριϊν 
προκαλοφνται από βλάβθ ςτα βαςικά γάγγλια αλλά 
διαφοροποιοφνται από τθ φφςθ των κινθτικϊν 
διαταραχϊν που προκαλεί θ βλάβθ. 
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Ειςαγωγή (9 από 22) 

• Η υποκινθτικι δυςαρκρία χαρακτθρίηεται από τθ 
βραδφτθτα των κινιςεων και τθ δυςκολία που 
αντιμετωπίηουν οι αςκενείσ ςτθν ζναρξθ των 
εκοφςιων κινιςεων (κάτι που ονομάηουμε 
βραδυκινθςία), τθ μυϊκι ακαμψία και το τρζμουλο.  

• Η αςκζνεια του Parkinson είναι το πιο ςυχνό αίτιο 
εμφάνιςθσ υποκινθτικισ δυςαρκρίασ.  
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Ειςαγωγή (10 από 22) 

• Η υποκινθτικι δυςαρκρία ςυχνότερα ςυνοδεφει 
εκφυλιςτικζσ νευρολογικζσ αςκζνειεσ, ςυνικωσ τθν 
αςκζνεια Parkinson, περίπου τρία τζταρτα όλων των 
περιπτϊςεων τθσ υποκινθτικισ δυςαρκρίασ 
ςυςχετίηονται με  εκφυλιςτικι αςκζνεια (Duffy, 1995), 
οι πολλαπλζσ αγγειακζσ βλάβεσ ςτα βαςικά γάγγλια 
αποτελοφν περίπου 10% των περιπτϊςεων.  
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• Η υπερκινθτικι δυςαρκρία είναι μια ςυνζπεια 
πακολογίασ των βαςικϊν γαγγλίων που προκαλεί τθν 
εμφάνιςθ ακοφςιων και χωρίσ ζλεγχο κινιςεων. Οι 
Darley, Aronson και Brown (1975) διαχωρίηουν τθν 
υπερκινθτικι δυςαρκρία ςε δφο κατθγορίεσ, ςτθν 
γριγορθ και ςτθν αργι υπερκινθτικι δυςαρκρία.  
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Ειςαγωγή (12 από 22) 
• Η πακολογία τθσ παρεγκεφαλίδασ προκαλεί τθ 

διάςπαςθ του κινθτικοφ ςυντονιςμοφ και του ρυκμοφ, 
ςυνικωσ με τθν απϊλεια του μυϊκοφ τόνου. Οι 
εκοφςιεσ κινιςεισ είναι αργζσ και αδζξιεσ (αταξία). Η 
ςειρά και θ δφναμθ των κινιςεων είναι 
διαςτρεβλωμζνεσ (δυςμετρία), και οι κινιςεισ γίνονται 
ςπαςμωδικά και τεταμζνα (αποςφνθεςη των 
κινήςεων). 
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Ειςαγωγή (13 από 22) 
• Οι εκοφςιεσ κινιςεισ ςυνοδεφονται από το τρζμουλο 

που εξαφανίηεται όταν είναι ςε ανάπαυςθ οι μφεσ. Οι 
Darley, Aronson, και Brown (1975) ονόμαςαν τθ 
δυςαρκρία που ςυνδζεται με τθν παρεγκεφαλιδικι 
πακολογία, αταξική δυςαρθρία.  
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Ειςαγωγή (14 από 22) 
• Η νευροπακολογία ςτθ γζφυρα και ςτο μυελό 

προκαλεί ςυχνά δυςαρκρία με τθν βλάβθ των 
φλοιοπρομθκικϊν τμθμάτων και των κρανιακϊν 
νεφρων που εννευρϊνουν το προςϊπο, τουσ 
ςτοματοφαρυγγικοφσ και τουσ λαρυγγικοφσ μφεσ. Εάν 
τα κρανιακά νεφρα που είναι υπεφκυνα για τουσ μυσ 
τθσ ομιλίασ επθρεαςτοφν, η χαλαρή δυςαρθρία 
ακολουκεί.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (15 από 22) 

• Διάφορεσ νευρολογικζσ εκφυλιςτικζσ  αςκζνειεσ 
χαρακτθρίηονται από τον εκφυλιςμό των κυττάρων 
των πρόςκιων κζρατων ςτο νωτιαίο μυελό. Ο 
εκφυλιςμόσ των κινθτικϊν νευρϊνων  που 
εξυπθρετοφν τα κρανιακά νεφρα, και μερικά 
επεκτείνονται ςτα φλοιονωτιαία και φλοιοπρομθκικά 
τμιματα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (16 από 22) 
• Οι αςθζνειεσ τησ νευρομυϊκήσ λειτουργίασ 

χαρακτθρίηεται από  ανωμαλίεσ ςτουσ 
νευροδιαβιβαςτζσ αρμόδιουσ για το μεταβίβαςθ των 
ερεκιςμάτων ςτισ ςυνάψεισ των νεφρων. Οι 
διαταραχζσ ςχετίηονται με τθν ανεπάρκεια ι τθν 
υπερδραςτθριότθτα  των ίδιων νευροδιαβιβαςτϊν ι 
με τθν ευαιςκθςία ςτθ δεκτικότθτασ των κυττάρων 
των νευροδιαβιβαςτϊν. Η μυαςκζνεια Gravis είναι 
από τισ πιο κοινζσ αςκζνειεσ των νευρομυικϊν 
ςυνδζςεων.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (17 από 22) 
• Μερικζσ αςκζνειεσ ζχουν επιπτϊςεισ ςτισ ςυνδετικζσ 

ίνεσ των μυϊν, και προκαλοφν τελικά τθν ατροφία του 
μυϊκοφ ιςτοφ και χαλαρι δυςαρκρία. Η μυοτονικι 
δυςτροφία είναι μια ςχετικά κοινι αςκζνεια των μυϊν 
που είναι κλθρονομικι (μυοπάκεια) που μπορεί να 
ζχει επιπτϊςεισ ςτουσ αρμόδιουσ μυσ για τθν ομιλία.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (18 από 22) 

• Η βλάβθ ςτουσ αιςκθτθριακοφσ κλάδουσ των 
κρανιακϊν νεφρων ι ςτον αιςκθτθριακό φλοιό μπορεί 
να προκαλζςει διαταραχζσ ςτθν αιςκθτικότθτα ςτο 
πρόςωπο, το ςτόμα, και το λαιμό και μπορεί να 
προκαλζςει τισ παροδικζσ γλωςςικζσ διαταραχζσ, 
ςυνικωσ λιγότερο από μερικζσ εβδομάδεσ. Οι 
αιςκθτθριακζσ διαταραχζσ τθσ δυςαρκρίασ που 
παραμζνουν είναι ςπάνιεσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (19 από 22) 
• Οι Darley, Aronson, και Brown (1975) ονομάηουν μικτή 

δυςαρθρία ζνα τφπο δυςαρκρίασ που ςυναντάμε 
ςυχνά. ΢φμφωνα με τον Duffy (1995), λίγο 
περιςςότερα από το ζνα τρίτα των αςκενϊν με αρχικι 
διάγνωςθ δυςαρκρίασ πζρα από ζνα διάςτθμα 
τεςςάρων ετϊν εκδιλωςαν μικτι δυςαρκρία. Οι 
μικτζσ δυςαρκρίεσ ςυχνά προκαλοφνται από 
ςυνδυαςμοφσ νευρολογικϊν γεγονότων. 

26 



2
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Παρά τθν ετερογζνειά τθσ, και το γεγονόσ ότι τα 
διάφορα χαρακτθριςτικά των μικτϊν δυςαρκριϊν 
μπορεί να είναι αρκετά δφςκολο να ταξινομθκοφν, 
πολλζσ φορζσ οι μικτζσ δυςαρκρίεσ είναι εφκολα 
αντιλθπτζσ. Και, όπωσ τισ άλλεσ μορφζσ, τα 
ςυμπτϊματα μποροφν να είναι τα πρϊτα, ι μεταξφ 
των πρϊτων χαρακτθριςτικϊν τθσ νευρολογικισ 
αςκζνειασ (Duffy,  1995)  
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Ειςαγωγή (20 από 22) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ςπαςτικι-χαλαρι δυςαρκρία είναι ζνασ κοινόσ 
τφποσ δυςαρκρίασ. ΢φμφωνα με τον Duffy (1995), θ 
ςπαςτικι δυςαρκρία ιταν παροφςα ςε περιςςότερο 
από 90%  300 περιπτϊςεων με αρχικι διάγνωςθ 
μικτισ δυςαρκρίασ. Η χαλαρι δυςαρκρία και θ 
αταξικι δυςαρκρία ιταν παροφςεσ ςε 54% και 43%  
των περιπτϊςεων, αντίςτοιχα. 
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Ειςαγωγή (21 από 22) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η υποκινθτικι δυςαρκρία και θ υπερκινθτικι 
δυςαρκρία ιταν λιγότερο κοινζσ, και ιταν παροφςεσ 
για 21% και 13%  των περιπτϊςεων αντίςτοιχα. Ο 
ςυνδυαςμόσ χαλαρισ και ςπαςτικισ δυςαρκρίασ ιταν 
ο πιο κοινόσ (42% των περιπτϊςεων), 
ακολουκοφμενοσ από τθν αταξικι-ςπαςτικι 
δυςαρκρία (23% των περιπτϊςεων).   
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Ειςαγωγή (22 από 22) 
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Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την 
Απραξία 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (1 από 9) 

• Ο κακοριςμόσ των γλωςςικϊν διαταραχϊν ενόσ 
αςκενι αντιπροςωπεφει τθ δυςαρκρία ι τθν απραξία 
τθσ ομιλίασ, δεν είναι ςυνικωσ δφςκολοσ για τουσ 
πεπειραμζνουσ επαγγελματίεσ. Σα αποτελζςματα από 
τθ νευρολογικι εξζταςθ μπορεί να ανοίξουν το δρόμο 
προσ μια εφςτοχθ αξιολόγθςθ. Η πακολογία ςτθ 
φλοιϊδθ ι κοντά ςτθ φλοιϊδθ περιοχι ςτο κυρίαρχο 
θμιςφαίριο για τθ γλϊςςα δείχνει μια διάγνωςθ προσ 
την απραξίασ τησ ομιλίασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η απραξία τθσ ομιλίασ και θ δυςαρκρία ζχουν 
επιπτϊςεισ ςυνικωσ ςτισ γλωςςικζσ διαδικαςίεσ με 
τουσ διαφορετικοφσ τρόπουσ. Επειδι θ απραξία τθσ 
ομιλίασ είναι ζνα πρόβλθμα κινθτικοφ 
προγραμματιςμοφ και όχι ζνα πρόβλθμα των ίδιων 
των μυϊν, θ άρκρωςθ και θ προςωδία των απραξικϊν 
ομιλθτϊν είναι διαταραγμζνεσ, αλλά θ φϊνθςθ, και  θ 
αντιχθςθ είναι ςυνικωσ φυςιολογικζσ.  
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Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (2 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (3 από 9) 

• Οι δυςκολίεσ προκφπτουν ςυνικωσ ςτθν προςπάκεια 
διαφοροποίθςθσ  τθσ απραξίασ τθσ ομιλίασ από τθν 
αταξικι δυςαρκρία ι ςτθν προςπάκεια να 
προςδιοριςτεί αν ςυνυπάρχει θ απραξία τθσ ομιλίασ 
με κάποια δυςαρκρία. ΢τθν τελευταία περίπτωςθ, 
ςυχνά χρειάηεται να γίνει διαχωριςμόσ τθσ απραξίασ 
από τθν ετερόπλευρθ δυςαρκρία των Άνω Κινθτικϊν 
Νευρϊνων (Duffy, 1995). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (4 από 9) 

• Ανατομικά θ απραξία τθσ ομιλίασ είναι μία 
υπερςκθνιδιακι διαταραχι. ΢χεδόν πάντα ςυνδζεται 
με τθν πακολογία του αριςτεροφ θμιςφαιρίου, εκτόσ 
από ςπάνιεσ περιπτϊςεισ όπου προςβάλλεται το δεξί 
θμιςφαίριο ι υπάρχει μικτι γλωςςικι κυριαρχία. 
Αντίκετα, οι δυςαρκρίεσ μποροφν να προκφψουν από 
πολλζσ εντοπίςεισ (υπερςκθνιδιακά, οπίςκιου 
κρανιακοφ βόκρου, νωτιαία ι περιφερικά τραφματα). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ομοίωσ, αναφορικά με τθν αγγειακι αιτιοπακογζνεια, 
θ απραξία τθσ ομιλίασ μπορεί να προκλθκεί από 
τραφματα των καρωτιδικϊν ςυςτθμάτων, ςυνικωσ 
ςτθν κατανομι τθσ αριςτερισ μζςθσ εγκεφαλικισ 
αρτθρίασ. Αντίκετα, οι δυςαρκρίεσ μποροφν να 
ςυνδεκοφν με τραφματα ευρφτερθσ αγγειακισ 
κατανομισ (Dworkin, 1991; Duffy, 1995). 
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Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (5 από 9) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (6 από 9) 

36 

 Όλα τα ςυςτιματα που ςυμμετζχουν ςτθν 

παραγωγι τθσ ομιλίασ επθρεάηονται 

(αναπνοι, φϊνθςθ, αντιχθςθ, άρκρωςθ, 

προςωδία)  

 Η λεκτικι διαδικαςία τθσ άρκρωςθσ 

επθρεάηεται ςε μεγάλο βακμό. Η 

προςωδία ίςωσ να μθν είναι φυςιολογικι. 

 Τπάρχει αλλαγι ςτο μυϊκό τόνο, που 

προκαλεί δυςκολία με τισ κινθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ (π.χ. μάςθςθ, κατάποςθ, 

γλείψιμο) 

 Τπάρχει αλλαγι ςτον κινθτικό 

προγραμματιςμό τθσ ομιλίασ, αλλά δεν 

επθρεάηει τον μυϊκό τόνο. Οι κινθτικζσ 

δραςτθριότθτεσ ςυνικωσ δεν 

επθρεάηονται. (Shipley & McAfee, 

1998) 

                        

 ΔΥ΢ΑΡΘΡΙΑ                                         ΑΠΡΑΞΙΑ 
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Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (7 από 9) 
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 Σα λάκθ ςτθν ομιλία είναι ςτακερά και 

προβλζψιμα. Δεν υπάρχουν δείγματα 

κακαρισ ομιλίασ. 

 Σα λάκθ ςτθν ομιλία είναι αςτακι και μθ 

προβλζψιμα. Παρόλα αυτά υπάρχουν δείγματα 

καταλθπτισ ομιλίασ. 

 Σα βαςικότερα λάκθ είναι: 

παραποιιςεισ και παραλιψεισ.  

 Σα βαςικότερα λάκθ είναι: αντικαταςτάςει 

επαναλιψεισ, προςκζςεισ, μετακζςεισ, 

παρατάςεισ, παραλιψεισ και παραποιιςεισ (οι 

οποίεσ είναι λιγότερο ςυνθκιςμζνεσ). Σα 

περιςςότερα λάκθ παρατθροφνται ςτο αρχικό 

φϊνθμα. Σα λάκθ είναι ςυχνά επίμονα ι 

προβλζψιμα. Shipley & McAfee, 1998) 

                        

 ΔΥ΢ΑΡΘΡΙΑ                                         ΑΠΡΑΞΙΑ 
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Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (8 από ) 

38 

 Οι παραγωγι ςφμφωνων είναι ςτακερά 

ανακριβι. Σα φωνιεντα ίςωσ και να 

ουδετεροποιθκοφν. 

 Σα ςφμφωνα είναι πιο δφςκολα από τα φωνιεντα, οι 

ςυνδυαςμοί και τα ςυμπλζγματα είναι πιο δφςκολα από τα 

μεμονωμζνα ςφμφωνα, ι τα ςφμφωνα ςτθν αρχι των 

λζξεων είναι πιο δφςκολα από τα τελικά ςφμφωνα: τα 

τριβόμενα είναι τα πιο δφςκολα ςφμφωνα.  

 Ο ρυκμόσ τθσ ομιλίασ είναι αργόσ και 

δφςκολοσ. Κςωσ να εμφανιςτοφν πίεςθ, 

ζνταςθ και φτωχι αναπνευςτικι 

υποςτιριξθ  

 Μια προςωδιακι πάκθςθ ίςωσ και να ςυμβεί ςαν 

αποτζλεςμα των επαναλαμβανόμενων αρκρωτικϊν 

ςυμπεριφορϊν (ςταμάτθμα, επανάλθψθ και δυςκολία 

ςτθν εκκίνθςθ των ιχων και  ι ςτθ ςωςτι λεκτικι κζςθ) 

(Shipley & McAfee, 1998) 

                        

 ΔΥ΢ΑΡΘΡΙΑ                                         ΑΠΡΑΞΙΑ 
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Δυςαρθρία ςε ΢χζςη με την Απραξία (9 από 9) 
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 Η γλωςςικι ευκρίνεια μειϊνεται 

κακϊσ ο ρυκμόσ τθσ ομιλίασ 

αυξάνεται. 

 Η γλωςςικι ευκρίνεια μερικζσ φορζσ 

αυξάνετε κακϊσ ο ρυκμόσ τθσ 

ομιλίασ αυξάνεται. 

 Αφξθςθ ςτθν πολυπλοκότθτα των 

λζξεων και φράςεων ζχει ωσ 

αποτζλεςμα μια φτωχότερθ 

ικανότθτα λεκτικισ επικοινωνίασ. 

 Αφξθςθ ςτθν πολυπλοκότθτα των 

λζξεων και φράςεων  ζχει ωσ 

αποτζλεςμα περιοριςμζνθ 

ικανότθτα λεκτικισ επικοινωνίασ. 

(Shipley & McAfee, 1998) 

                        

 ΔΥ΢ΑΡΘΡΙΑ                                         ΑΠΡΑΞΙΑ 
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Κλινικά Κριτήρια Αξιολόγηςησ  
Δυςαρθρίασ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κλινικά Κριτήρια Αξιολόγηςησ  
Δυςαρθρίασ (1 από 2) 

• Η αξιολόγθςθ του αςκενι κα πρζπει να γίνει για τισ 
παρακάτω παραμζτρουσ ξεχωριςτά: 

• Αναπνοι 

• Φϊνθςθ 

• Κινθτικότθτα/ ςυμμετρία μυϊν του προςϊπου 

• Διαδοχοκίνθςθ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κλινικά Κριτήρια Αξιολόγηςησ  
Δυςαρθρίασ (2 από 2) 

• Αντανακλαςτικά 

• Άρκρωςθ 

• Καταλθπτότθτα 

• Προςωδία 

 Για τθν αξιολόγθςθ χρθςιμοποιείται οποιαδιποτε 
ςτακμιςμζνθ και αξιόπιςτθ κλίμακα αξιολόγθςθσ. 
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Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (1 από 15) 

• Οι άνκρωποι τείνουν να χρθςιμοποιοφν ζναν από τουσ 
τρεισ τφπουσ αναπνοισ όταν μιλοφν: 

• Κλειδικι 

• Θωρακικι 

• Διαφραγματικο - Θωρακικι 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (2 από 15) 

• Η βιβλιογραφία ςυςτινει τα παρακάτω τζςςερα βιματα για τθν 
αξιολόγθςθ τθσ φωνισ: 

• Μζτρθςθ από το 1 ζωσ το 10. 

• Ανάγνωςθ για 1 λεπτό. 

• Παραγωγι ςυνεχόμενου λόγου για 1 λεπτό. 

• Επιμικυνςθ των ακόλουκων φωνθζντων για 5 δευτερόλεπτα το 
κάκε ζνα: /a/, /i/,/u/, /e/,/ο/. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (3 από 15) 

Ο κεραπευτισ εςτιάηει ςτα παρακάτω πεδία: 

• Σόνοσ, Ζνταςθ και Ποιότθτα 

• Αντιχθςθ 

• Προςωδία 

• Φωνθτικζσ ΢υμπεριφορζσ (ςυμπεριλαμβανομζνου 
καταχρθςτικζσ ςυμπεριφορζσ) και 

• Αναπνευςτικι υποςτιριξθ για ομιλία 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (4 από 15) 
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                                                             -                                     Φ                                             + 

Σόνοσ / Υψοσ Πολφ χαμθλόσ Φυςιολογικόσ Πολφ υψθλόσ 

Ζνταςθ Ανεπαρκισ Φυςιολογικι Πολφ υψθλι 

Ποιότθτα Βραχνι / Με Θόρυβο Φυςιολογικι ΢φιχτι / ΢κλθρι   

Ρινικι Αντιχθςθ Τπερρινικι Φυςιολογικι Τπορινικι 

΢τοματικι Αντιχθςθ Τπερβολικά οπίςκια 

μεταφορά τθσ γλϊςςασ 

με αποτζλεςμα τθν 

ανεπάρκεια ςτοματικισ 

απιχθςθσ 

Φυςιολογικι Τπερβολικά πρόςκια 

μεταφορά τθσ γλϊςςασ με 

αποτζλεςμα τθν αδφναμθ 

φωνι.  

(Dworkin, 1991) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (5 από 15) 

• Η αξιολόγθςθ τθσ κινθτικότθτασ και ςυμμετρίασ των 
μυϊν του προςϊπου είναι ζνα ςθμαντικό ςυςτατικό 
μιασ πλιρθσ αξιολόγθςθσ του λόγου. ΢κοπόσ τθσ είναι 
να αναγνωρίςει ι να αποκλείςει οργανικοφσ ι 
λειτουργικοφσ παράγοντεσ που ςχετίηονται με μια 
επικοινωνιακι διαταραχι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (6 από 15) 

• Ο ρυκμόσ εναλλαγισ τθσ κίνθςθσ ι ρυκμόσ 
διαδοχοκίνθςθσ, είναι πολφ χριςιμοσ για τον 
κακοριςμό τθσ ταχφτθτασ και ομαλότθτασ των 
κινιςεων τθσ κάτω γνάκου, των χειλιϊν, του πρόςκιου 
και οπίςκιου τμιματοσ τθσ γλϊςςασ. Επιπλζον, 
επιτρζπει να αξιολογθκεί  θ ακρίβεια των αρκρωτικϊν 
κινιςεων, θ υπερωιοφαρυγγικι επάρκεια, θ 
αναπνευςτικι και θ φωνθτικι υποςτιριξθ για τθν 
επίτευξθ του ςτόχου.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (7 από 15) 

• Σο αντανακλαςτικό του φάρυγγα 

• Σο αντανακλαςτικό του μαςθτιρα. 

• Σο αντανακλαςτικό του κθλαςμοφ.  

• Σο περιςτοματικό αντανακλαςτικό. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (8 από 15) 

• Ο ςυλλαβιςμόσ και θ επανάλθψθ φράςεων είναι θ 
κφρια δοκιμαςία για τθν αξιολόγθςθ τθσ ακριβισ 
άρκρωςθσ των δυςαρκρικϊν αςκενϊν. Οι ςυλλαβζσ 
και οι φράςεισ επιλζγονται για να τονίςουν τθ 
ςυμβολι των διαφορετικϊν αρκρωτικϊν δομϊν ςτθ 
ςυνολικι παραγωγι τθσ ομιλίασ. Η αξιολόγθςθ τθσ 
προςαρμογισ και του ςυντονιςμοφ τθσ άρκρωςθσ 
εκτιμάται ηθτϊντασ από τον αςκενι να επαναλάβει 
μια ςειρά ςυλλαβϊν όπου θ κζςθ τθσ άρκρωςθσ 
αλλάηει: π.χ. πα, τα, κα, ντα, μπα, γκα 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (9 από 15) 

• Τπάρχουν πολλά τεςτ άρκρωςθσ τα οποία 
χρθςιμοποιοφν οι κεραπευτζσ για να αξιολογιςουν τα 
αρκρωτικά λάκθ. Κάποια από τα πιο γνωςτά τεςτ 
είναι: 

• Κλίμακα επάρκειασ άρκρωςθσ - Αριηόνασ (Fudala & 
Reynolds, 1986) 

• Σεςτ ικανότθτασ άρκρωςθσ - των Fisher – Logemann 
(Fisher & Logemann, 1971). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (10 από 15) 

• Σεςτ άρκρωςθσ των Goldman – Fristoe (Goldman & 
Fristoe, 1986). 

• Σεςτ άρκρωςθσ με φωτογραφίεσ - (Penderjest, Dickey, 
Seluar & Sudar, 1984). 

• Σεςτ άρκρωςθσ των - Templin – Darley (Templin & 
Darley, 1969). 

• Frenchay Dysarthria Assessment (Enderby, 1983- 
Kersner, 1992).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (11 από 15) 

• Οι Yorkston και Beukelman δθμοςίευςαν ζνα εργαλείο 
αξιολόγθςθσ που ονομάηεται Αξιολόγηςη τησ 
καταληπτότητασ τησ δυςαρθρικήσ ομιλίασ 
(Assessment of Intelligibility of Dysarthric Speech – 
AIDS). Σο τεςτ αυτό ζχει δυο τμιματα: το ζνα 
αξιολογεί τθν καταλθπτότθτα μιασ μόνο λζξθσ και το 
άλλο τθν καταλθπτότθτα των προτάςεων και του 
ρυκμοφ τθσ ομιλίασ. 

54 



5
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (12 από 15) 

• Ο εξεταςτήσ βαθμολογεί τισ εκτιμήςεισ αυτών των 
ατόμων, ζτςι ώςτε να αποδώςει τα παρακάτω 
κριτήρια: 

• Ποςοςτό επί τοισ εκατό τθσ καταλθπτότθτασ 

• Ρυκμόσ τθσ ομιλίασ για τισ προτάςεισ (λζξεισ ανα 
λεπτό) 

• Καταλθπτζσ λζξεισ ανα λεπτό 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (13 από 15) 

• Ο εξεταςτήσ βαθμολογεί τισ εκτιμήςεισ αυτών των 
ατόμων, ζτςι ώςτε να αποδώςει τα παρακάτω 
κριτήρια: 

• Ακατάλθπτεσ λζξεισ ανα λεπτό 

• Αναλογία επικοινωνιακισ ικανότθτασ (καταλθπτζσ 
λζξεισ ανα λεπτό ςε φυςιολογικό ρυκμό ομιλίασ – 190 
λζξεισ ανα λεπτό) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (14 από 15) 

• Οι αςκενείσ με κινθτικζσ διαταραχζσ ςτο λόγο μπορεί 
να παραπονιοφνται για επιδείνωςθ τθσ ομιλίασ τουσ 
ςε μεγάλθσ διάρκειασ ςυνομιλίεσ, ι να αναφζρονται 
ςε ςωματικι κοφραςθ κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ. 
Όταν ο αςκενισ παραπονιζται για γριγορεσ αλλαγζσ 
ςτθν ομιλία του, πρζπει να αξιολογθκεί ο επιτονιςμόσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςησ Δυςαρθρίασ (15 από 15) 

• Ζνα Modified Barium Swallow Test ζχει ςχεδιαςτεί για 
να παρατθρθκεί το ςτοματικό, φαρυγγικό, μεταφορικό 
και οιςοφαγικό ςτάδιο του αςκενι κατά τθ διάρκεια 
ενεργισ κατάποςθσ με ποικίλεσ ςυςτάςεισ φαγθτϊν ι 
υγρϊν. (Gangale, 1993) 
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Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Spastic dysarthria 

https://www.youtube.com/watch?v=IXxruuFwue8  

• Frenchay Dysarthria Assessment 2 

https://www.youtube.com/watch?v=m2ZR1JCmkmw  

• Dysarthria Assessment 

https://www.youtube.com/watch?v=ZIGjwdYoWa8  
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Εκπαιδευτικά Βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=IXxruuFwue8
https://www.youtube.com/watch?v=IXxruuFwue8
https://www.youtube.com/watch?v=m2ZR1JCmkmw
https://www.youtube.com/watch?v=m2ZR1JCmkmw
https://www.youtube.com/watch?v=ZIGjwdYoWa8
https://www.youtube.com/watch?v=ZIGjwdYoWa8


6
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-1 
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 
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Dworkin J.P., (1991). «Motor Speech Disorders – A treatment guide», Mosby: USA. 
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