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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 
χριςθ των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ 
και υλικϊν για τθν ανάταξθ των διαταραχϊν 
ςτθν δυςαρκρία.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ 

• Θεραπεία  

– Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ 

– Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ 

– Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ 

• Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι 
Θεραπείασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ (1 από 6) 

΢φμφωνα με τουσ Darley, Aronson και Brown (1975), οι 
γενικζσ αρχζσ που πρζπει να διζπουν κάκε 
κεραπευτικό ςχιμα είναι:  

• Αναπλιρωςθ: ο αςκενισ μακαίνει να μεγιςτοποιεί τισ 
δυνατότθτεσ του υπάρχοντοσ δυναμικοφ του. 

• ΢κόπιμθ δραςτθριότθτα: ο αςκενισ μακαίνει να 
μιμείται και να εκτελεί κινιςεισ, που προθγοφμενα 
ιταν αυτόματεσ. 

8 



9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ (2 από 6) 

• Εποπτεία: ο αςκενισ μακαίνει να εποπτεφει τισ 
δραςτθριότθτεσ/ αςκιςεισ που κάνει, να ελζγχει και 
να κρίνει τθν απόδοςι του. 

• Πρϊιμθ ζναρξθ: ο αςκενισ πρζπει να αρχίςει να 
αυτοελζγχεται και να αυτοπαρακολουκείται ςτο 
αρχικό ςτάδιο τθσ κεραπείασ, πριν τθν εγκακίδρυςθ 
λανκαςμζνων ςυμπεριφορϊν, που είναι δφςκολο να 
εξαλειφκοφν. 

9 



1
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ (3 από 6) 

• Κίνθτρο: ο κεραπευτισ ενκαρρφνει τον αςκενι να 
αρχίςει να ςυμμετζχει ενεργά ςε ζνα κεραπευτικό 
πρόγραμμα. (Darley, Aronson & Brown, 1975) 

• Ανεξάρτθτα από τθν αιτιολογία, το είδοσ και τθν 
βαρφτθτα τθσ δυςαρκρίασ, αυτζσ κα πρζπει να 
κακοδθγοφν τον ειδικό ςτθν ςχζςθ του με τον αςκενι. 
Εκτόσ από αυτζσ τισ γενικζσ αρχζσ, ο κεραπευτισ κα 
πρζπει να κζςει τουσ ειδικοφσ κεραπευτικοφσ ςτόχουσ 
που αφοροφν τθν δυςαρκρία.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ (4 από 6) 

• Οι ςτόχοι αυτοί είναι: 

– Να βοθκιςει τον αςκενι να γίνει παραγωγικόσ ςε 
ότι αφορά τθν ομιλία 

– Να τροποποιιςει τθν ςτάςθ, τον μυϊκό τόνο και τθν 
ζνταςθ 

– Να τροποποιιςει τθν αναπνοι 

– Να τροποποιιςει τθ φϊνθςθ 

 

 

11 



1
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ (5 από 6) 

• Οι ςτόχοι αυτοί είναι: 

– Να τροποποιιςει τθν θχθρότθτα 

– Να τροποποιιςει τθν άρκρωςθ 

– Να τροποποιιςει τθν προςωδία 

– Να παρζχει εναλλακτικοφσ τρόπουσ επικοινωνίασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ και ΢τόχοι Θεραπείασ (6 από 6) 

• Αν και θ ιεραρχία αςκιςεων ςτα υποςυςτιματα του 
λόγου και τθσ ομιλίασ πρζπει να οριςτεί ςφμφωνα με 
τισ βαςικζσ διαταραχζσ που προςδιορίηονται, θ 
πρόγνωςθ για βελτίωςθ επθρεάηεται και εξαρτάται 
από οριςμζνουσ παράγοντεσ που μπορεί να είναι 
πάνω από τον ζλεγχο του κλινικοφ. 
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Θεραπεία 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η κεραπεία για τθ δυςαρκρία πρζπει να 
ςυμπεριλαμβάνει τα αίτια τθσ δυςαρκρίασ του 
αςκενι και τθ φφςθ των διαταραχϊν του λόγου. 
Μερικζσ διαδικαςίεσ κεραπείασ μπορεί να 
αςχολθκοφν με τθν αιτιολογία των διαταραχϊν, ενϊ 
άλλεσ μπορεί να επικεντρωκοφν ςτισ ίδιεσ τισ 
διαταραχζσ του λόγου. Ο ςτόχοσ τθσ κεραπείασ τθσ 
δυςαρκρίασ είναι να μεγιςτοποιιςει τθν 
επικοινωνιακι αποτελεςματικότθτα και τισ ικανότθτεσ 
του αςκενι.  
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Θεραπεία (1 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η κεραπεία των δυςαρκρικϊν αςκενϊν μπορεί να 
βαςίηεται ςε ζμμεςεσ προςεγγίςεισ όπου ο λόγοσ 
καλυτερεφει με τθ βελτίωςθ των αιςκθτθριακϊν και 
κινθτϊν λειτουργιϊν που απαιτοφνται για το λόγο, 
παρά άμεςα εργαηόμενοι ςτον ίδιο τον λόγο. Οι 
διαδικαςίεσ άμεςθσ κεραπείασ ςυμπεριλαμβάνουν 
διζγερςθ αιςκιςεων, ενδυνάμωςθ μυϊν, 
τροποποιιςεισ ςτο μυϊκό τόνο και τροποποιιςεισ τθσ 
αναπνοισ. 
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Θεραπεία (2 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι ζμμεςεσ διαδικαςίεσ ςυμπεριλαμβάνουν 
τροποποίθςθ φϊνθςθσ, αντιχθςθσ, άρκρωςθσ, και 
προςωδίασ. Για τουσ περιςςότερουσ δυςαρκρικοφσ 
αςκενείσ θ κεραπεία είναι ζνασ ςυνδυαςμόσ των 
άμεςων και ζμμεςων διαδικαςιϊν. Εάν ο αςκενισ 
είναι ςοβαρά δυςαρκρικόσ και μπορεί να παράγει λίγο 
ι κακόλου βουλθτικό λόγο, θ κεραπεία είναι πικανόν 
να επικεντρωκεί ςτθν υποςτιριξθ του λόγου.  
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Θεραπεία (3 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Εάν ο αςκενισ μπορεί να παράγει κάποιο λόγο, 
ςυγκεκριμζνα κάποια φωνιματα και να κάνει κάποιεσ 
αρκρωτικζσ κινιςεισ θ κεραπεία είναι πικανόν να 
επικεντρωκεί ςτθν παραγωγι του λόγου. Οι άθχεσ 
αςκιςεισ για τθν ενδυνάμωςθ των μυϊν και τθν 
αφξθςθ τθσ ευκινθςίασ και τθσ ποικιλίασ των κινιςεων 
μπορεί να είναι κατάλλθλεσ για αυτοφσ τουσ αςκενείσ 
αλλά πρωταρχικά λειτουργοφν ςαν ζνα παρεπόμενο 
ςτθν κεραπεία για τθν ομιλία. 
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Θεραπεία (4 από 5) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι αςκενείσ με ιπια ι μζτρια δυςαρκρία μπορεί να 
αποκτιςουν δυνατότερουσ μφεσ και να βελτιϊςουν 
τθν αιςκθτθριακι λειτουργία από τθ κεραπεία, άλλα 
ςχεδόν πάντα αυτό επιτυγχάνεται καλφτερα με τθν 
εξάςκθςθ τθσ ελεγχόμενθσ ομιλίασ, παρά με τθ 
διζγερςθ δομϊν τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ ι με 
αςκιςεισ κινθτικότθτασ μεμονωμζνα. 
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Θεραπεία (5 από 5) 
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι Rosenbek και Lapointe (1985) αναφζρουν ότι το 
μαςάη και θ ανφψωςθ τθσ μαλκακισ υπερϊασ 
ςυμβάλλουν ςτισ προςπάκειεσ του αςκενι να 
βελτιϊςει τθν υπερωιοφαρυγγικι ικανότθτα. Επίςθσ 
αναφζρεται ότι θ κίνθςθ των φαρυγγικϊν τοιχωμάτων 
μερικζσ φορζσ αυξάνει τθν πικανότθτα εγκατάςταςθσ 
προςκετικϊν μθχανιςμϊν ςτον ουρανίςκο που 
ενδεχομζνωσ μπορεί να ακολουκιςει. 
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (1 από 11) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ενδυνάμωςθ των μυϊν 

• Δεν υπάρχουν αποδειχτικά ςτοιχεία που 
επιβεβαιϊνουν τθν αποτελεςματικότθτα τθσ 
ενδυνάμωςθσ των μυϊν ςτθ κεραπεία τθσ 
δυςαρκρίασ, αλλά φαίνεται ότι ζχει κετικά 
αποτελζςματα για τουλάχιςτον μερικοφσ αςκενείσ. 

22 

Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (2 από 11) 



2
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι Rosenbek και Lapointe (1985) αναφζρουν ότι θ 
ενδυνάμωςθ των μυϊν είναι πιο κατάλλθλθ για 
αςκενείσ με ςοβαρι χαλαρι δυςαρκρία των οποίων θ 
ομιλία χειροτερεφει δραςτικά. Οι επιςτιμονεσ αυτοί 
ςυςτινουν τθν μυϊκι ενδυνάμωςθ όταν θ 
προςαρμογι τθσ κζςθσ, του τόνου των μυϊν, και τθσ 
αναπνοισ είναι αναποτελεςματικζσ και όταν θ άμεςθ 
κεραπεία τθσ άρκρωςθσ τθσ φϊνθςθσ και τθσ 
προςωδίασ αφινουν τον αςκενι με ανϊριμα 
αποτελζςματα.  
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (3 από 11) 



2
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Επίςθσ ζχει τονιςτεί ότι οι αλλαγζσ ςτθν δφναμθ των 
μυϊν που φαίνονται ςτα πρϊτα ςτάδια εκπαίδευςθσ 
ενδυνάμωςθσ είναι το αποτζλεςμα μιασ ουδζτερθσ 
προςαρμογισ (του αυξανόμενου ρυκμοφ, τθσ 
πυροδότθςθσ των κινθτικϊν νεφρων, τθ ςυμμετοχι 
από προθγοφμενα νεφρα κίνθςθσ που δεν 
ςυμμετείχαν).  
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (4 από 11) 



2
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Αυτζσ οι προςαρμογζσ νεφρων είναι ςυγκεκριμζνεσ 
κινιςεισ για τθν εξάςκθςθ ενδυνάμωςθσ και πρζπει να 
ταιριάηουν απόλυτα με τισ αςκιςεισ για τον ζλεγχο 
των μυϊν, για το εφροσ και τθν ταχφτθτασ (Robertson  
& Thomson, 1994). 

 

25 

Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (5 από 11) 



2
6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σροποποίθςθ του μυϊκοφ τόνου 

• Μερικοί δυςαρκρικοί αςκενείσ εκδθλϊνουν 
διαταραχζσ ςτο τόνο των μυϊν που αναμειγνφονται 
με τθν καταλθπτότθτα του λόγου. Μερικοί αςκενείσ 
είναι υπερτονικοί. Η υπερτονία εμφανίηεται ςτθν 
ςπαςτικότθτα όταν οι αςκενείσ ζχουν πακολογία των 
άνω κινθτικϊν νευρϊνων κακϊσ  και ςτθν νόςο 
πάρκινςον. 
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (6 από 11) 



2
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο αφφςικα μειωμζνοσ μυϊκόσ τόνοσ (υποτονία) 
ςυνικωσ ακολουκεί τουσ κατϊτερουσ κινθτικοφσ 
νευρϊνεσ ι τθν πακολογία του περιφερικοφ νευρικοφ 
ςυςτιματοσ. Η υποτονία είναι ςχεδόν πάντα ςυνεχισ 
ανά το χρόνο και δεν κινείται από τθ μια ομάδα μυϊν  
ςτθν άλλθ (Gangale, 1993). 
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (7 από 11) 



2
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μια ποικιλία από διαδικαςίεσ χαλάρωςθσ των 
υπερτονικϊν μυϊν ζχει αναφερκεί ςτθν 
βιβλιογραφία. Η προοδευτικι χαλάρωςθ μυϊν 
φαίνεται να μειϊνει τθν γενικι υπερτονία του αςκενι 
όςο αφορά τθν ζνταςθ των μυϊν. Αςκιςεισ βελτίωςθσ 
τθσ αςτάκειασ των μυϊν και των κινιςεων μάςθςθσ 
μπορεί να βοθκιςουν τον αςκενι  να χαλαρϊςει τισ 
ομάδεσ μυϊν που εμπλζκονται ςτθν ομιλία.  
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (8 από 11) 



2
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάςθ και κζςθ ομιλίασ  

• Ιςιϊνοντασ τθν «καμπουριαςτι» ςπονδυλικι ςτιλθ 
του αςκενι και το λαιμό του και φζρνοντασ το κεφάλι 
του αςκενι ςε μια όρκια ςτάςθ με μια τιράντα ι με 
ζνα άλλο υποςτθρικτικό τρόπο μπορεί να 
βελτιϊςουμε τισ ςχζςεισ ανάμεςα ςτισ κινθτικζσ δομζσ 
που απαιτοφνται για το λόγο και βελτιϊςουμε τθν 
ποιότθτα τθσ ομιλίασ του αςκενι (Logemann, 1994). 
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (9 από 11) 



3
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αναπνευςτικι ικανότθτα 

• Η αναπνευςτικι χωρθτικότθτα είναι πολφ πικανόν να 
είναι πρόβλθμα για τουσ αςκενείσ με γενικευμζνθ 
αδυναμία όπωσ ςε αςκζνειεσ του μυελοφ, πακολογίασ 
των νεφρων τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ και αςκζνειεσ των 
νευρομυϊκϊν ςυνδζςμων. Αυξάνοντασ τθν 
αναπνευςτικι χωρθτικότθτα μπορεί να βελτιϊςουμε το 
λόγο του αςκενι, αλλά μόνο αν μπορεί να 
χρθςιμοποιιςει το ρεφμα αναπνοισ αποτελεςματικά 
(Gangale, 1993). 
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (10 από 11) 



3
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι διαδικαςίεσ κεραπείασ για τθν αφξθςθ τθσ 
αναπνευςτικισ υποςτιριξθσ παίρνουν αρκετζσ 
μορφζσ. Οι προςαρμογζσ ςτάςθσ, θ τοποκζτθςθ και θ 
ςτακεροποιιςει μπορεί να βελτιϊςουν το κινθτικό 
υπόβακρο για τθν αναπνοι. Οι δραςτθριότθτεσ 
ενδυνάμωςθσ των μυϊν μπορεί να είναι κατάλλθλεσ 
προσ τουσ μφεσ τθσ αναπνοισ.  
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Ζμμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (11 από 11) 



3
2 

Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ 



3
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ΢τισ διαδικαςίεσ άμεςθσ κεραπείασ, οι δυςαρκρικοί 
αςκενείσ παράγουν ομιλία υπό ελεγχόμενεσ 
ςυνκικεσ. Η κεραπεία των δυςαρκρικϊν αςκενϊν 
ςυνικωσ ςυμπεριλαμβάνει άμεςεσ και ζμμεςεσ 
διαδικαςίεσ, οι ζμμεςεσ διαδικαςίεσ ζχουν τθν τάςθ να 
ξεκωριάηουν ςε άμεςεσ διαδικαςίεσ όπωσ όταν θ 
ελεγχόμενθ εκπνοι οδθγεί ςε ελεγχόμενθ φϊνθςθ.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (1 από 15) 



3
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι διαδικαςίεσ άμεςθσ κεραπείασ ζχουν τθν τάςθ να 
ςυμπίπτουν και να ςυγχωνεφονται θ μια ςτθν άλλθ, 
όπωσ όταν θ ελεγχόμενθ φϊνθςθ προοδεφει μζςα 
από αςκιςεισ άρκρωςθσ. Οι αςκιςεισ άμεςθσ 
κεραπείασ μποροφν να  απευκυνκοφν ςτθν φϊνθςθ 
ςτθν αντιχθςθ, τθν άρκρωςθ τθν προςωδία είτε 
μεμονωμζνα είτε ςε ςυνδυαςμό. 

 

34 

Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (2 από 15) 



3
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Φϊνθςθ 

• Οι δραςτθριότθτεσ ομιλίασ για τθν βελτίωςθ τθσ 
φϊνθςθσ δίνουν ζμφαςθ ςτθν αποτελεςματικότθτα 
του ςυςτιματοσ του λάρυγγα για το ρεφμα αζρα και 
προςαρμόηουν το επίπεδο παραγωγισ ανάλογα με τθν 
αναπνευςτικι ικανότθτα του αςκενι. Η ελεγχόμενθ 
φϊνθςθ είναι το πρωταρχικό μζςο για τθν αφξθςθ τθσ 
λαρυγγικισ ικανότθτασ των δυςαρκρικϊν αςκενϊν.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (3 από 15) 



3
6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ΢τα πρϊτα ςτάδια τθσ κεραπείασ μπορεί να ηθτθκεί 
από τον αςκενι να αυξιςει τθν διάρκεια των 
φωνθζντων. Όταν θ παραγωγι φωνθζντων του 
αςκενι ζχει ςτακεροποιθκεί, ο αςκενισ μπορεί να 
εκπαιδευτεί  για να παράγει μια αλλθλουχία 
φωνθζντων ι ςυλλαβϊν με ςφμφωνα φωνιεντα, με 
το μζγεκοσ των ςυλλαβϊν να αυξάνει ςταδιακά  
κακϊσ ο αςκενισ τελειοποιεί μικρότερα 
αποτελζςματα.  

36 

Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (4 από 15) 



3
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Όταν ο αςκενισ μπορεί να πει μικρζσ φράςεισ, θ 
κεραπεία μπορεί να ςυμπεριλάβει τθν ιδζα ενόσ 
μζγιςτου γκρουπ αναπνοισ  (Linebaugh, 1983). Η 
μζγιςτθ ομάδα αναπνοισ για ζνα αςκενι είναι ο 
αρικμόσ των ςυλλαβϊν που μπορεί να παράγει άνετα 
ο αςκενισ με μια ανάςα. 
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (5 από 15) 



3
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι αςκιςεισ εναντιωματικισ ζνταςθσ (Rosenbek και 
LaPointe, 1985) είναι ζνασ τρόποσ να δϊςουμε ςτουσ 
αςκενείσ μια οργανωμζνθ εκπαίδευςθ φωνθτικισ 
ζνταςθσ.  

• ΢τισ αςκιςεισ αυτζσ ο κλινικόσ λζει μια πρόταςθ όπωσ 
«Ο Γιϊργοσ χτφπθςε τθν πόρτα» μετά κάνει ερωτιςεισ 
ςε ςχζςθ με τθ ςυγκεκριμζνθ πρόταςθ, για 
παράδειγμα ρωτάει ποίοσ χτφπθςε τθν πόρτα, ι τι 
ζκανε ο Γιϊργοσ και άλλα.  

38 

Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (6 από 15) 



3
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Σα φορθτά ςυςτιματα ενίςχυςθσ ςυμπεριλαμβάνουν 
είτε ζνα μικρόφωνο που βρίςκεται κοντά ςτο λαιμό, 
είτε κοντά ςτο κεφάλι που ςυνδζονται με ζνα μικρό 
ενιςχυτι και τον ομιλθτι  και μπορεί να φορεκοφν 
ςτθν τςζπθ ι ςε ζνα λουράκι ι ςτθν ηϊνθ. Παρόλα 
αυτά οι Rosenbek και LaPointe (1985) αναφζρουν ότι 
θ ενίςχυςθ είναι κατάλλθλθ για αςκενισ με 
καταλθπτό λόγο. Ενιςχφοντασ τον ακατάλθπτο λόγο, ο 
αςκενισ απλά παράγει δυνατότερα τον μθ κατανοθτό 
λόγο. 
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (7 από 15) 



4
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι τεχνικζσ για τθν αφξθςθ τθσ θχθτικισ 
ποικιλομορφίασ ςυμπεριλαμβάνουν τθν φϊνθςθ με 
ςταδιακι αφξθςθ και μείωςθ τθσ ζνταςθσ τθσ φωνισ, 
τθν αρίκμθςθ δυνατά με αυξανόμενο και μειωμζνο 
ιχο ζνταςθσ, τθν απαγγελία του αλφάβθτου ι των 
θμερϊν τθσ εβδομάδασ με αυξανόμενθ και μειωμζνθ 
ζνταςθ φωνισ, κάνοντασ ερωτιςεισ ( για αυξανόμενθ 
ζνταςθ) και ηθτϊντασ επιβεβαίωςθ (με μειωμζνθ 
ζνταςθ φωνισ) με υπερβολικό τονιςμό.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (8 από 15) 



4
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η διατιρθςθ ςυνεχισ ζνταςθσ μπορεί να είναι 
ςθμαντικι για τουσ αςκενείσ με αταξικι δυςαρκρία, 
των οποίων θ ζνταςθ διακφμανςθσ εξαιτίασ των 
απότομων αλλαγϊν ςτθ δφναμθ, το χρόνο και τθν 
ενίςχυςθ κινιςεων. Οι τεχνικζσ για τον ζλεγχο 
ακουςτικϊν αλλαγϊν ςτθν ζνταςθ ςυμπεριλαμβάνουν 
ςυνεχισ φϊνθςθ ενϊ κρατάμε ςτακερι ζνταςθ και 
ςυνεχισ φϊνθςθ με αργό ρυκμό αυξανόμενθσ ι 
μειωμζνθσ ζνταςθσ ιχου (Robertson & Thomson, 
1994). 
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (9 από 15) 



4
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Παρόλο που οι εκτροπζσ ςτο ςχιμα τθσ ςτοματικισ 
κοιλότθτασ μπορεί να αλλάξουν τθν αντιχθςθ και τα 
χαρακτθριςτικά του λόγου, τζτοιεσ αλλαγζσ είναι 
κυρίωσ αιςκθτθριακζσ και ςυνικωσ επθρεάηουν τθν 
ποιότθτα του λόγου και όχι τθν καταλθπτότθτα του 
λόγου (παρόλα αυτά οι εκτροπζσ για το ςχιμα τθσ 
ςτοματικισ κοιλότθτασ ςυνικωσ προκαλοφνται από 
τισ αφφςικεσ κζςεισ των αρκρωτϊν, ζτςι τα αρκρωτικά 
λάκθ  υπζρ-προβάλλονται ςτισ ανωμαλίεσ αντιχθςθσ 
(Duffy, 1995). 
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (10 από 15) 



4
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μζτρια ζωσ ςοβαρι υπερινικότθτα που ζχει 
προκλθκεί από ανεπάρκεια ουρανίςκου μπορεί 
μερικζσ φορζσ να βελτιωκεί με μια επζμβαςθ 
ανφψωςθσ του ουρανίςκου. Η ανφψωςθ του 
ουρανίςκου γίνεται από ζνα οδοντίατρο ςε 
ςυνεργαςία ςυνικωσ με ζνα λογοκεραπευτι. Σο 
κομμάτι τθσ προςκετικισ αποτελείται από ζνα 
πιατίδιο που καλφπτει τον ουρανίςκο.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (11 από 15) 



4
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ΢τθν βιβλιογραφία (Rosenbek & Lapointe, 1985) 
αναφζρεται  ότι αςκενείσ που είναι κατάλλθλοι για 
τθν προςκετικι επζμβαςθ ανφψωςθσ τθσ υπερϊασ 
είναι αςκενείσ που ακοφγονται υπερβολικά υπερινικοί  
και οι οποίοι δεν μποροφν να πετφχουν το κλείςιμο 
τθσ υπερϊασ με άλλο τρόπο και για τουσ οποίουσ θ 
προςπάκειεσ μεςολάβθςθσ ςυμπεριφοράσ υπιρξε 
ανεπιτυχισ.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (12 από 15) 



4
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Παρόλα αυτά όπωσ αναφζρουν οι Rosenbek και 
Lapointe (1985) θ άρκρωςθ κα πρζπει να μοιραςτεί 
τθν δθμοτικότθτα τισ με άλλεσ διαδικαςίεσ ομιλίασ, θ 
δυςαρκρία δεν ςθμαίνει ζλλειμμα ςτθν άρκρωςθ 
άλλα ζλλειμμα ςτθν ομιλία.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (13 από 15) 



4
6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Όταν ο αςκενισ δεν μπορεί να καταφζρει να πετφχει 
μια ςυγκεκριμζνθ κζςθ άρκρωςθ μπορεί να διδαχκεί 
να κάνει μια κίνθςθ αντικατάςταςθσ τθσ. Η κεραπεία 
πάνω ςτθν αρκρωτικι ακρίβεια ςυχνά ςυνδυάηεται με 
τθ επιβράδυνςθ του ρυκμοφ ομιλίασ (Robertson & 
Thomson, 1994). 
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (14 από 15) 



4
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι περιςςότεροι δυςαρκρικοί ομιλθτζσ ζχουν 
μεγαλφτερθ δυςκολία να αλλάξουν τον ρυκμό τθσ 
άρκρωςθσ, αδυνατοφν να ελζγξουν τον  ρυκμοφ τθσ 
ομιλίασ κάνοντασ παφςεισ. Αν ζνασ αςκενισ 
εκπαιδεφεται να παράγει μζγιςτεσ ομάδεσ αναπνοϊν, 
οι παφςεισ μπορεί να ςυμβοφν αυτόματα αλλά  
μπορεί να μθν είναι ςτο ςωςτό ςθμαςιολογικό ι 
ςυντακτικό πλαίςιο.  
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Άμεςεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (15 από 15) 



4
8 

Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ 



4
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ και εκπαίδευςθ 

• Οι περιςςότεροι δυςαρκρικοί ομιλθτζσ ςταδιακά 
ανακαλφπτουν ότι θ καταλθπτότθτα του λόγου, 
επθρεάηεται από πολλοφσ παράγοντεσ. Από το αν τα 
δωμάτια είναι ιςυχα και με καλό φωτιςμό, αν ο 
δυςαρκρικόσ ομιλθτισ είναι πρόςωπο με πρόςωπο με 
τον ςυνομιλθτι του.  
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Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (1 από 5) 



5
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βοθκθτικι και εναλλακτικι επικοινωνία  

• Αςκενείσ με πολφ βαριά δυςαρκρία δεν αποκτοφν 
ξανά καταλθπτό λόγο για να επικοινωνιςουν ακόμα 
και με απλά μθνφματα. Σα άθχα ςυςτιματα 
επικοινωνίασ δίνουν τθν δυνατότθτα ςε πολλοφσ από 
αυτοφσ του αςκενείσ να επικοινωνιςουν. Σα άθχα 
ςυςτιματα επικοινωνίασ μπορεί να είναι είτε 
βοθκθτικά είτε εναλλακτικά.  
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Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (2 από 5) 



5
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βοθκθτικι και εναλλακτικι επικοινωνία  

• Η επιλογι ενόσ άθχου ςυςτιματοσ επικοινωνίασ για 
ζνα δυςαρκρικό αςκενι απαιτεί ςκζψθ για το επίπεδο 
αντίλθψθσ του αςκενι, τισ κινθτικζσ του ικανότθτεσ 
και τισ γλωςςικζσ του ικανότθτεσ επειδι τα άθχα 
ςυςτιματα επικοινωνίασ απαιτοφν ικανότθτεσ 
διαφορετικοφ επιπζδου που απαιτοφν διαφορετικζσ 
ικανότθτεσ.  
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Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (3 από 5) 



5
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Πίνακεσ και βιβλία επικοινωνίασ  

• Οι πίνακεσ επικοινωνίασ και τα βιβλία επικοινωνίασ είναι 
παρόμοια ςε περιεχόμενο αλλά με διαφορετικι μορφι. 
Ζνασ πίνακασ επικοινωνίασ είναι μια ςειρά από ςφμβολα 
που είναι ταξινομθμζνα ςε μορφι βιβλίου. Σα ςφμβολα 
τόςο ςτουσ πίνακεσ όςο και ςτα βιβλία μπορεί να είναι 
εικόνεσ, γράμματα λζξεισ, φράςεισ ι ςυνδυαςμόσ και 
των τεςςάρων. Για να επικοινωνιςει ο αςκενισ δείχνει 
τα ςφμβολα είτε ξεχωριςτά είτε διαδοχικά. 
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Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (4 από 5) 



5
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο Silverman (1983) περιζγραψε αρκετζσ μεταβλθτζσ 
που μπορεί να λθφκοφν υπόψθ όταν ζνασ κλινικόσ 
διαλζγει ζνα από τουσ εναλλακτικοφσ τρόπουσ 
επικοινωνίασ ι ζνα βοθκθτικό ςφςτθμα για τον 
αςκενι. Σο κόςτοσ του ςυςτιματοσ είναι ςθμαντικό 
όταν οι πθγζσ για τθν αγορά είναι περιοριςμζνεσ. Σο 
ποςοςτό εκπαίδευςθσ που απαιτείται για να μάκει ο 
αςκενισ είναι ςθμαντικό. 
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Άλλεσ Διαδικαςίεσ Θεραπείασ (5 από 5) 



5
4 

Εκπαιδευτικά Βίντεο 



5
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Treatment of Hypokinetic Dysarthria 

https://www.youtube.com/watch?v=ddp6O1__WUg 

 

• LSVT SPEECH PROGRAM 

https://www.youtube.com/watch?v=F_ve03Lxctk  
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Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία-2.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣ, Ενότητα 0, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαΰκά Μαθήματα ςτο 
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΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
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Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 
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Σζλοσ Ενότητασ 
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 
Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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Σζλοσ Ενότητασ 


