
1

Νοσηλευτική Σεμινάρια
Ενότητα 4: Τρόποι συγγραφής της Περίληψης μιας 

επιστημονικής εργασίας.

Μαίρη Γκούβα

Ελληνική Δημοκρατία
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα Ηπείρου



2

Τμήμα Νοσηλευτικής

Νοσηλευτική Σεμινάρια
Ενότητα 4: Τρόποι συγγραφής της Περίληψης μιας επιστημονικής 
εργασίας

Μαίρη Γκούβα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Ιωάννινα, 2015

Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου



3

Νοσηλευτική Σεμινάρια ‐ Περίληψη, ΤΜΗΜΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ ‐ Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Άδειες Χρήσης
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση
• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς
πόρους.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο TEI Ηπείρου» έχει
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.
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Σκοποί  ενότητας
• Εξοικείωση με τα μέρη που περιλαμβάνει μία 
επιστημονική εργασία και τη σειρά συγγραφής 
τους.

• Εμβάθυνση στον τρόπο συγγραφής της 
περίληψης μιας επιστημονικής εργασίας και 
στους λόγους χρησιμότητας της περίληψης.
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Περιεχόμενα ενότητας
• Τα μέρη μιας επιστημονικής εργασίας.

• Τι απεικονίζει το κάθε μέρος.

• Η έκταση του κάθε μέρους.

• Σειρά συγγραφής των μερών.

• Σειρά ανάγνωσης των μερών.
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• Περίληψη (ορισμός).

• Τι περιλαμβάνει η περίληψη.

• Χαρακτηριστικά της περίληψης.

• Χρησιμότητα της περίληψης.
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Τα μέρη μιας επιστημονικής εργασίας

• 1ο: Περίληψη.
• 2ο: Λέξεις κλειδιά.
• 3ο: Εισαγωγή.
• 4ο: Υλικό και Μέθοδος.
• 5ο: Αποτελέσματα.
• 6ο: Συζήτηση / συμπεράσματα.
• 7ο: Βιβλιογραφικές αναφορές.
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Τι απεικονίζει το κάθε μέρος
• Η εισαγωγή: 

– Σκοπός της εργασίας.
• Το υλικό και η μέθοδος: 

– Πώς βγήκαν τα αποτελέσματα.
• Η συζήτηση: 

– Σημασία των αποτελεσμάτων.
• Η περίληψη: 

– Όλα τα παραπάνω συνοπτικά.
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Η έκταση του κάθε μέρους
• Εισαγωγή: 

– Γιατί άρχισε η εργασία (5‐10%).
• Υλικό και μέθοδος: 

– Πώς έγινε (25‐30).
• Αποτελέσματα: 

– Τι βρέθηκε (40‐50%).
• Συζήτηση: 

– Τι σημαίνουν (30‐45%).
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Σειρά συγγραφής των μερών
Τα μέρη μιας επιστημονικής εργασίας δε γράφονται με τη σειρά που 

δημοσιεύονται:
• 1ο : Υλικό και μέθοδος.
• 2ο : Αποτελέσματα.
• 3ο : Συζήτηση/συμπεράσματα.
• 4ο : Εισαγωγή.
• 5ο : Βιβλιογραφία.
• 6ο : Περίληψη.
• 7ο : Τίτλος.
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Σειρά ανάγνωσης των μερών 
• 1. Τίτλος.
• 2. Περίληψη.
• 3. Εισαγωγή.
• 4. Αποτελέσματα.
• 5. Μέθοδος.
• 6. Βιβλιογραφικές αναφορές.
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Περίληψη (ορισμός)
• Σύντομο κείμενο περίπου 250 λέξεων. 

• Διαβάζεται πρώτο. 

• Το πιο σπουδαίο μέρος μιας επιστημονικής 
εργασίας.

• Η περίληψη καθορίζει το αν θα διαβαστεί το 
υπόλοιπο κείμενο.
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• Αποτελεί μία μικρογραφία της εργασίας. 
– Αδρή, σαφής, λιτή, κατανοητή, περιεκτική, 
συνοπτική περιγραφή ολόκληρης της εργασίας.

– Συμπυκνώνει την ουσία.

– Άσκηση στην αφαίρεση.
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Τι περιλαμβάνει η περίληψη
• Περιγράφει συνοπτικά όλα τα τμήματα μιας  
έρευνας:
– Σκοπός και Πρόβλημα/υπόθεση που 
διερευνήθηκε.

– Μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε (διαδικασία). 
– Σημαντικότερα αποτελέσματα.
– Κυριότερα συμπεράσματα.
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Χαρακτηριστικά της περίληψης
• Ακρίβεια / σαφήνεια.

• Περιεκτικότητα / δωρικότητα / συντομία 
(περίπου 250 λέξεις).

• Λιτότητα.

• Αυτονομία.
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Χρησιμότητα της περίληψης

• Πληροφόρηση για το σκοπό, τη μέθοδο και τα 
ευρήματα της επιστημονικής εργασίας.

• Εξοικονόμηση χρόνου.
– Αποφυγή μελέτης ολόκληρης της επιστημονικής 
εργασίας.
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• Παροχή κινήτρων στον αναγνώστη (κέντρισμα 
του ενδιαφέροντος).
– Στόχος:

• Ο αναγνώστης να προχωρήσει στη μελέτη ολόκληρης της 
επιστημονικής εργασίας.

• Γρήγορη ενημέρωση του ερευνητή που επιθυμεί 
να πληροφορηθεί για ό,τι έχει μελετηθεί έως 
τώρα πριν προχωρήσει στη δική του έρευνα.
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• Προϋπόθεση για την έγκριση μιας 
επιστημονικής εργασίας προκειμένου να 
ανακοινωθεί σε ένα επιστημονικό συνέδριο.
– Προσοχή στη συγγραφή της ώστε να εγκριθεί από 
την οργανωτική επιτροπή του συνεδρίου.
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• Προϋπόθεση:
– Επιλογή κατάλληλων λέξεων και προτάσεων 
(απλές, κατανοητές, περιεκτικές).
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Σημείωμα Αδειοδότησης
Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons
Αναφορά Δημιουργού‐Μη Εμπορική Χρήση‐Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές
[1] ή μεταγενέστερη. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες,
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία
αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων
Τρίτων».

http://creativecommons.org/licenses/by‐nc‐nd/4.0/deed.el[1] 
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