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Άδειες Χρήσης 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 

χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς.  
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Χρηματοδότηση 
• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο TEI Ηπείρου» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 
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ΕΝΖΥΜΑ 
• Βιολογικοί καταλύτες: επιταχύνουν κατά πολύ τις 

βιοχημικές αντιδράσεις χωρίς να αναλίσκονται σε αυτές. 

• 99,9 % των ενζύμων είναι πρωτεΐνες και το υπόλοιπο 0,1 
% είναι ριβοσωματικό RNA. 

• Δεν αλλοιώνουν την χημική ισορροπία μιας αντίδρασης, 
απλά συντομεύουν κατά 1 εκατομμύριο φορές και άνω 
τον χρόνο επίτευξης αυτής της ισορροπίας 

• Έχουν μεγάλη εξειδίκευση (κάθε μια από τις περ. 15.000 
βιοχημικές αντιδράσεις έχει το δικό της ένζυμο). 
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ΕΝΖΥΜΑ (συν.) 
• Η εξειδίκευση των ενζύμων επεκτείνεται και στην 

απαίτηση που έχουν αρκετά από αυτά για κατάλυση 
παρουσία συνενζύμου (βιταμίνης ή παράγωγού της) η/και 
μεταλλικού συμπαράγοντα. 

  

• Η εξειδίκευση των ενζύμων μεσολαβείται από το ενεργό 
τους κέντρο, μια διάταξη μερικών αμινοξέων οι πλευρικές 
αλυσίδες των οποίων σχηματίζουν μια θήκη μέσα στην 
οποία δεσμεύονται υπό ένταση τα υποστρώματα των προς 
διάσπαση δεσμών τους. 
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ΕΝΖΥΜΑ (συνέχεια) 
• Η εξειδίκευση των ενζύμων πέρα από τη συγκριμένη 

αντίδραση που καταλύουν αφορά και το βέλτιστο pH 
κατάλυσης, και τη βέλτιστη θερμοκρασία. 

• Η λειτουργία των ενζύμων αναστέλλεται από ειδικούς 
αναστολείς (π.χ. συναγωνιστικούς, μη συναγωνιστικούς, 
αυτοκτονίας (με ομοιοπολική σύνδεση με το ένζυμο)). 

• Η βέλτιστη θερμοκρασία αφορά στο είδος του οργανισμού 
που το περιέχει (ποικιλόθερμος ή ομοιόθερμος κλπ). 

• Το βέλτιστο pH συνήθως παραπέμπει σε συγκεκριμένο 
υποκυτταρικό διαμέρισμα όπου το ένζυμο βρίσκεται και 
λειτουργεί. 
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ΟΥΣΙΑ ΕΝΖΥΜΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
• Αποδιαλυτοποίηση υποστρώματος στο ενεργό κέντρο 

• Επαγόμενη προσαρμογή συμπλόκου ενζύμου-
υποστρώματος 

• Μεγάλη μείωση της ενέργειας ενεργοποίησης της 
αντίδρασης εξ αιτίας αυτού του συμπλόκου 

• Διάσπαση των υπό ένταση δεσμών και σχηματισμός νέων 
δεσμών, δηλ. των προϊόντων 

• Τα προϊόντα αποτελούν καλές απερχόμενες ομάδες, ώστε 
να έρθουν νέα αντιδρώντα. 
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1. Jeremy M Berg, John L Tymoczo, Lubert Stryer, ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ, 5η έκδοση, Α τόμος, Παν/κές Εκδόσεις Κρήτης, Ηράκλειο, 2004. Βλέπε 
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10. Οδηγός μελέτης του μαθήματος (φυλλάδιο που χορηγείται στη διάλεξη). 
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε  αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα 
πρέπει  να συμπεριλαμβάνει: 
 
• το Σημείωμα Αναφοράς 
• το  Σημείωμα Αδειοδότησης 
• τη Δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
• το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει)  
 
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 
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Σημείωμα Αναφοράς 

Παπαδόπουλος, Γ. Βιοχημεία - Αρχές Βιοτεχνολογίας. 
Τεχνολογικό Ίδρυμα Ηπείρου. Διαθέσιμο από: 
http://eclass.teiep.gr/courses/TEXG119/ 
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