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Άδειες Χρήσης 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 

χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς.  
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Χρηματοδότηση 
• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο TEI Ηπείρου» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 
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ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΙΕΡΓΑΣΙΚΩΝ: οι 
βιοχημικοί μηχανισμοί 

• Οικονομία (Ξενοφώντος «Οικονομικός»: χωρίς την γεωργία 
δεν έχει νόημα καμιά τέχνη ή επιστήμη) οίκος + νομή 

• Ρύθμιση: Όλα στην ώρα τους, στις ποσότητες που πρέπει και 
όπου (στους κατάλληλους ιστούς) πρέπει. 

• Έλεγχος: μηδέν άγαν (τίποτε σε περίσσεια, όχι σπατάλες) 
• Με την δέουσα ταχύτητα: (η γρήγορη απόκριση σε 

εξωτερικά/εσωτερικά ερεθίσματα μπορεί να είναι ζήτημα 
ζωής/θανάτου) 
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ΑΦΙΕΡΩΣΗ 
• Σε όλους τους δασκάλους μου και 

τους φοιτητές μου (Joseph Y. Cassim+, 
Robert T Ross, John Rieske+, Gary 
Means, George Marzluf, Åke 
Lernmark, Φώτη Καφάτο, Χρήστο 
Μπαρτσόκα). 

• Στον Charles Yanofsky, Ομότιμο 
Καθηγητή Βιοχημείας-Μοριακής 
Βιολογίας, Stanford University (trp 
operon). 
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Η σοφία των αιώνων 
• Τοίς πάσι χρόνος, καί καιρός τώ παντί πράγματι υπό τόν 

ουρανόν.  
• Καιρός τού φυτεύσαι, καί καιρός τού εκτείλαι τό πεφυτευμένον 
• Καιρός τού κτείναι, καί καιρός τού ιάσασθαι 
• Καιρός τού τεκείν, καί καιρός τού αποθανείν. 

 
• Εκκλησιαστής 

 
• Στους ζωντανούς οργανισμούς όλα γίνονται με σειρά και τάξη, 

ακόμη και κάτω από τις πιο ακραίες (για τους συγκεκριμένους 
οργανισμούς) συνθήκες. 
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Ρύθμιση 
• Σε επίπεδο ενζυμικής δραστικότητας (ενδογενείς αναστολείς και 

ενεργοποιητές, π.χ. ασπαραγινική τρανσκαρβαμοϋλάση) 
 

• Σε επίπεδο γονιδιακής έκφρασης 
•         ιδιοσυστατικά γονίδια 
•         επαγόμενα γονίδια 

 
• Συντονισμός και της ενζυμικής δραστικότητας και της 

γονιδιακής έκφρασης από τις ανάγκες του οργανισμού και τα 
εξωτερικά ερεθίσματα. 
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Βιβλιογραφία 
1. Jeremy M Berg, John L Tymoczo, Lubert Stryer, ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ, 5η έκδοση, Α τόμος, Παν/κές Εκδόσεις Κρήτης, Ηράκλειο, 2004. Βλέπε 
και διαδικτυακό τόπο του βιβλίου www.whfreeman.com/Berg7e/ 

2. Διαμαντίδη Γρ., ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ, 3η έκδοση, University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 2007/2010. 

3. Campbell NA, Reece JB. Βιολογία, τόμος Ι. 8η έκδοση, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, Ηράκλειο, 2010. 

4. Γ. Μουρκίδη, Γεωργική Χημεία, Θεσσαλονίκη, 1971. Υπάρχει στη Βιβλιοθήκη του ιδρύματος. 

5. Geoffrey Zubay,William Parson,Diane E. Vance. Αρχές βιοχημείας, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα 1999. Υπάρχει στη 
Βιβλιοθήκη του ιδρύματος. 

6. David L. Nelson ,Michael M. Cox. Lehninger, Principles of Biochemistry (υπάρχει και μεταφρασμένη ελληνική έκδοση) Βασικές αρχές 
βιοχημείας. Μεταφραστές:Κ.Ε. Σταματόπουλος, Α.Ν. Χατζηδημητρίου. Επιμελητής: Α.Γ. Παπαβασιλείου. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. 
Πασχαλίδης, Αθήνα, 2007. Υπάρχει στη Βιβλιοθήκη του ιδρύματος. 

7. Mathews D, van Holde KE. BIOCHEMISTRY, 3rd edition, Benjamin Cummings, Menlo Park, 2003. Υπάρχει στη Βιβλιοθήκη του 
ιδρύματος. 

8. John Clark, Robert ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ. Παν/κές Εκδόσεις Κρήτης, Ηράκλειο, 1992, 2η εκτύπωση, 2001. Υπάρχει στη 
Βιβλιοθήκη του ιδρύματος. 

9. ΙΓ Γεωργάτσου, Δ. Κυριακίδης,Τ. Γιουψάνης, κ.ά. Εργαστηριακές Ασκήσεις Βιοχημείας. Εκδόσεις Ζήτη. Θεσσαλονίκη, 2004. Υπάρχει 
στη Βιβλιοθήκη του ιδρύματος. 

10. Οδηγός μελέτης του μαθήματος (φυλλάδιο που χορηγείται στη διάλεξη). 
 

http://www.whfreeman.com/Berg7e/
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=55416
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=515
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=46158
http://www.perizitito.gr/publishers.php?publisherid=872
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=61606
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=61607
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=6239
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=61653
http://www.perizitito.gr/persons.php?personid=61609
http://www.perizitito.gr/publishers.php?publisherid=872
http://www.perizitito.gr/publishers.php?publisherid=872
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Διατήρηση Σημειωμάτων 

Οποιαδήποτε  αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα 
πρέπει  να συμπεριλαμβάνει: 
 
• το Σημείωμα Αναφοράς 
• το  Σημείωμα Αδειοδότησης 
• τη Δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 
• το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει)  
 
μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 
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Σημείωμα Αναφοράς 

Παπαδόπουλος, Γ. Βιοχημεία - Αρχές Βιοτεχνολογίας. 
Τεχνολογικό Ίδρυμα Ηπείρου. Διαθέσιμο από: 
http://eclass.teiep.gr/courses/TEXG119/ 
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Σημείωμα Αδειοδότησης 
Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons 
Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές 
[1] ή μεταγενέστερη. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία 
αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων 
Τρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να  
χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του  ζητηθεί. 
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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